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Resumen: El estudio tiene el objetivo de analizar cudl es la
visibilidad de la produccién cientifica cubana en la
especialidad de Pediatria en la web social entre los afios 2017-
2021. Se pretende describir el comportamiento cuantitativo
y cualitativo del impacto de la produccién cientifica cubana
en la especialidad de Pediatria a partir de los indicadores
almétricos y bibliométricos que posibiliten la caracterizacién
de las redes sociales y académicas: ResearchGate,
Academia.edu, Mendeley y Facebook, como fuentes. Se
propone realizar una investigacion no experimental, puesto
que no se realizaran manipulaciones del entorno ni las
variables. Mediante un disefio con un enfoque descriptivo, se
identificaran y examinaran los fendmenos asociados al objeto
de estudio. Las investigaciones biomédicas cubanas aportan
conocimiento valioso para la comunidad cientifica
internacional y la sociedad en general. Es por ello que la
produccién cientifica de la especialidad de Pediatria ha de
contribuir a enriquecer la atencién primaria, la formacion de
profesionales y la practica médica. Elevar el impacto en la
visibilidad de las investigaciones pediatricas cubanas a nivel
internacional, tributard directamente al aumento del
reconocimiento, a la colaboracién y la calidad de la
investigacion cientifica de la especialidad.

Palabras clave: evaluacién de la ciencia, produccion cientifica,
pediatria, web social, almetrics.

Abstract: The objective is to describe the guantitative and
qualitative behavior of the impact of the Cuban scientific
production in the specialty of Pediatrics based on the
almetrics and bibliometric indicators that enable the
characterization of social and academic networks:
ResearchGate, Academia.edu, Mendeley and Facebook, as
sources. It is proposed to carry out a non-experimental
investigation, since there will be no manipulations of the
environment or the variables. Through a design with a
descriptive approach, the phenomena associated with the
object of study will be identified and examined. Cuban
biomedical research provides valuable knowledge for the
international scientific community and society in general.
That is why the scientific production of the specialty of
Pediatrics, should contribute to enrich primary care,
professional training, and medical practice. Raising the
impact on the visibility of Cuban pediatric research at an
international level will directly contribute to the recognition,
collaboration, and quality of the scientific research of the
specialty.

Keywords: science evaluation, scientific production,
pediatrics, social web, almetrics.
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INTRODUCCION

esulta importante destacar que el presente proyecto
constituye una investigacidon en curso, la cual es presentada
por la autora principal con el propdsito de obtener la
categoria cientifica:  Master en la especialidad de
Bibliotecologia y Ciencias de la informacién, en la Facultad

de Comunicacién de la Universidad de la Habana.

La publicacion cientifica es la expresion mds auténtica de lo
obtenido en la ciencia; es comun oir en comunidades
académicas o cientificas, expresiones que dan la idea de que
la investigacidn cientifica que no se publica, simplemente no
existe. Es un hecho indiscutible que los articulos cientificos
constituyen la fuente fundamental para difundir la
informacién especializada. Son el instrumento mas usado
por la comunidad cientifica, para dar a conocer sus trabajos
y convertirse entonces en el reflejo del funcionamiento
general de la ciencia, de sus investigaciones, de la relacién
entre las distintas disciplinas del saber, de la sociedad y a su
vez constituyen un medio para el reconocimiento del valor de
las contribuciones en una rama del conocimiento. Siendo sus
cientifica de dicho

contribuciones, la produccién

investigador a partir de la cual valida su labor.

La produccidn cientifica constituye la diseminacién original
del conocimiento cientifico (...), publicacién de resultados
de investigacion de forma tal que esté disponible para la

comunidad investigadora, con el objetivo de beneficiar

directa o indirectamente a la sociedad (Zagonari, 2017, p. 2).
Concretamente, Madero (2019) afirma que la produccién

cientifica es:

el resultado del proceso de investigacion a partir del
empleo del método cientifico en cualquier rama de la
ciencia. Es el conocimiento cientifico internalizado vy
explicitado en cualquier formato que permita perpetuar
o dejar constancia de su descubrimiento, para que sea
validado, evaluado y reproducido por la comunidad

cientifica (p. 33).

Al mismo tiempo, la comunicacién de la produccién

cientifica perpeta la ciencia, dejando testimonio
documental de su existencia, permitiendo la presentacién y
distribucién a la sociedad. El acceso al conocimiento
cientifico no debe ser limitado, es la propia accesibilidad
conferida a todo publico lo que le otorga al resultado de la

investigacion cientifica el cardcter publico. Esta circulacion

propicia la generacion de nuevos conocimientos para lo cual
es definitivo el acto de compartir y socializar. Estos fines
divulgativos se articulan mediante canales tanto formales
como informales, los cuales permiten a los cientificos

sociabilizar la produccién cientifica.

Entiéndase como canales formales, aquellas vias que estan
concebidas para la publicacién, por ende, deben cumplir
procesos de control de los contenidos propios de cada rama
de la ciencia. Entre ellos, se encuentran las monografias y las
revistas cientificas. Al contrario de la comunicacién
informal, que se realiza sin apego a las formas estrictas
impuestas de las academias o publicaciones cientificas. Entre
estos podemos mencionar el correo electrénico, foros, redes
sociales, blogs y listas de discusién en linea, seminarios,
conferencias y jornadas (Molina, 2015).

La condicién necesaria para que esta comunicacion resulte
eficiente, es que los canales de comunicacién empleados
posibiliten expresar, promover y difundir los resultados
alcanzados. Ciertamente la aparicion de lallamada web 2.0 (o
web social) fue lo que dinamizé la nueva forma de divulgar,
comunicar y sociabilizar el conocimiento cientifico,
potenciando el uso de canales informales para la socializacién
del conocimiento cientifico.

La Web 2.0 estd constituida por un sistema de aplicaciones,
herramientas y sitios de Internet que utilizan la inteligencia
colectiva para proporcionar a los usuarios servicios que
propician la interactividad en la red, la colaboracién y el
intercambio agil de la informacién, otorgandole a estos el
control de sus datos y tiene entre sus principales servicios a

las redes sociales (Diaz, 2015).

En la actualidad, no basta con publicar articulos cientificos,
hay que difundirlos y gestionarlos para alcanzar un sector
mas amplio. Las tecnologias participativas o de la web 2.0
permiten publicar informacién que se puede compartir
instantdneamente, generar comentarios en las redes sociales.
Siendo estas mismas redes, las herramientas que promuevan
o facilitan la conformacién de comunidades e instancias de
intercambio social, las cuales permitan a los individuos
construir perfiles publicos o semipublicos dentro de un
sistema delimitado, articular una lista de otros usuarios con

los que comparten una conexién (Diaz, 2015).
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Mas alld del intercambio y la comunicacién interpersonal, la
web social estd siendo el nuevo escenario para generar
impacto cientifico, es el grado de presencia y participacién en
redes sociales en la web, ya sea generales (Facebook, Twitter)
(ResearchGate,

Academia.edu, Mendeley), el que se esta empleando como un

profesionales (LinkedIn) o académicas
mecanismo para aumentar el impacto de la produccién
cientifica de los investigadores. Las redes sociales son
plataformas que fomentan la colaboracién y participacién de
los investigadores, se han convertido en espacios que
gestionan la reputacién cientifica de académicos y de las

instituciones a las que éstos pertenecen.

La sociabilizacién de los resultados cientificos en el
panorama internacional muestra una tendencia en aumento
al uso de la web social para la difusién de la actividad
cientifica. Esta practica ya cuenta al menos una década de
edad, pero actualmente estd siendo empleada de manera
intensiva, tanto por autores, revistas e instituciones con el fin
de generar cientifico de sus

un mayor impacto

investigaciones.

Es valido aclarar que el impacto cientifico seguin Ortiz (2015),

se entiende conceptualmente como:

(...) el efecto producido por la novedad y el aporte
tedrico-practico de los nuevos conocimientos como
resultado del proceso investigativo, los cuales son
divulgados a través de diferentes publicaciones oficiales,
reconocidos y citados por la comunidad nacional e
internacional. Dicho impacto no debe ser concebido
solamente como un resultado final, sino también
proceso de crecimiento individual y social (p. 90).

Conviene subrayar que el impacto de la investigacién
cientifica es reconocido tradicionalmente a partir de un
indicador de calidad y prestigio para la evaluacién cientifica.
Su evaluacion desde la bibliometria se realiza mediante la
aplicacién del indicador Factor de Impacto’ (FI) a diferentes
unidades de analisis. Evidentemente la evaluacion cientifica
debe contemplar el entorno en el que se desarrolla el objeto

de estudio, y en el caso de la ciencia es imposible separarla de

' FI. Cociente entre las citaciones hechas a un conjunto de
documentos y las referencias contenidas en esos documentos,
medido en un intervalo de tiempo (Spinak, 1996).
REVISTA PUBLICANDO
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la sociedad. Estdn estrechamente relacionadas, pues surge

para resolver sus problemas y transforma la realidad social.

Al reconocer esta realidad, impera la necesidad de evaluar
desde la dimension impacto social de la ciencia. Fernédndez
(2000) aseverd que el impacto social de la ciencia es el
resultado de la aplicaciéon del conocimiento cientifico y
tecnolégico en la resoluciéon de cuestiones sociales,
enmarcadas en la busqueda de satisfaccién de necesidades
basicas, desarrollo social, desarrollo humano o mejor calidad
de vida, segutn el caso (p.87).

Ante el nuevo escenario que ha tomado la investigacién
cientifica para comunicar los resultados, las medidas
tradicionales resultan incompletas; tal es asi, que en el afio
2012 se publicé una declaracién vinculada a todas las
disciplinas académicas, llamada Declaracién de San
Francisco sobre Evaluacion de la Investigaciéon (DORA). Esta
iniciativa fue promovida por la Sociedad Americana de
Biologia Celular (BCSV) de conjunto con directores y
editores de revistas cientificas. Se admiti6 la necesidad de
mejorar la forma en que se evaluaban los resultados de la
investigacion cientifica. Segun el andlisis de Arévalo (2016),

esta declaracidn se basa en tres recomendaciones:

1. La necesidad de eliminar el uso de métricas basadas
en revistas, tales como indice de impacto de revistas, en
la financiacién, en los nombramientos y en las

consideraciones de promocion;

2. La necesidad de evaluar la investigaciéon por sus
propios méritos y no en base a la revista en la que se

publica la investigacion y

3. La necesidad de aprovechar las oportunidades que
ofrece la publicacién en linea (como relajar los limites
innecesarios en el numero de palabras, figuras y
referencias en articulos, y la exploracién de nuevos

indicadores de la importancia y el impacto) (p. 142).

La evaluacidn de la actividad cientifica en la Web 2.0 debe
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medir de manera apropiada los comportamientos de los
investigadores en la red. Se trat6 de incorporar la influencia e
impacto social de la investigacién, incluso se ha llegado a
plantear que el impacto social puede tener correlacidén con el
futuro impacto cientifico. En la actualidad la evolucién de las
fuentes para la medicién del impacto cientifico sigue
avanzando al ritmo que marca la gestién de la investigacion
y la comunicacidn cientifica, haciala Web 2.0 (Arévalo, 2016;
Peralta, Frias y Chaviano, 2015).

Estas practicas de evaluacion a nivel de articulo se hicieron
posible gracias a instrumentos de nuevo tipo: las nuevas
métricas alternativas llamadas Almetrics o indicadores
almétricos. Estos se consideran métricas sobre articulos, pero
pueden utilizarse para autores, revistas, libros, conjuntos de
datos, presentaciones, videos, repositorios de cédigo fuente,
péginas web, entre otros. También pueden usarse para otros
aspectos del impacto de un trabajo, como cudntos datos o
bases de conocimiento se refieren a él, visualizaciones del
articulo, descargas, o menciones en medios sociales o en

prensa.

Es notable que las altmetrics ofrecen una perspectiva
diferente para la medicién de la actividad cientifica y
complementan los indicadores bibliométricos tradicionales
para la obtencién de evaluaciones mds completas. Sus
ventajas son evidentes, al poderse aplicar a soportes no
tradicionales (blogs), ofrecer resultados en tiempo real y
mostrar el impacto mas alld de la cita (Arévalo, 2016).

Un ejemplo es el indice Altmetrics, a partir del cual se
monitoriza en varias redes sociales el compartimiento del
articulo cientifico: blogs, Twitter, Facebook, Mendeley,
YouTube, ResearchGate, Google, Reddit, LinkedIn, noticias
en los medios de comunicacién impreso y online, mencién
en la elaboracién de politicas publicas, y otros (Torres,
Cabezas y Jiménez, 2013). No se trata de sustituir los
indicadores tradicionales, sino crear la mezcla adecuada a
cada evaluacién que se requiera segin el entorno donde se

desarrolla.

A tales efectos, como perspectiva a futuro y retos para las
unidades de evaluacién de la actividad cientifica autores
como Robinson, Repiso y Torres, anuncian que la evaluacién

del impacto social lleg6 para quedarse. Aseveran que: se

prevé que cada vez sea mds relevante el impacto y la
influencia social, educativa, industrial, etc., que tiene la

actividad cientifica o académica (Robinson, Repiso v Torres,

2018, p.5).

Estudios con este tipo de mirada, serdn necesarios para
dimensionar de forma certera la produccién cientifica bajo
las nuevas circunstancias. De la apropiacién de estos
indicadores y perspectivas de andlisis, depende que las
especialidades métricas marchen en sintonia con las
tendencias internacionales respecto a la evolucién de la

ciencia.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La produccién cientifica cubana en la especialidad de
Pediatria ha sido analizada anteriormente desde una

perspectiva métrica. Muestra de ello son las investigaciones:

v' Revista Cubana de Pediatrfa: "Analisis
bibliométrico del comportamiento de la
produccién cientifica (2012 — 2018)" de Madero

(2019);

v "Produccién cientifica en la Revista Cubana de
Pediatria durante el periodo 2005-2016" de
Valdespino, Alvarez, Sosa, Arencibia y Dorta

(2019)y,

v "Andlisis bibliométrico sobre
cientificas de temas pedidtricos en la revista
Multimed. 2012-2016" de

Rodriguez, Algas, Rodriguez y Espinosa (2018).

publicaciones

Garcia, Corrales,

El estudio que se proyecta analizara la produccién cientifica
en materia de Pediatria desde una arista que atin no se ha
estudiado dicha especialidad en Cuba. Aunque ya existen
estudios internacionales que si dirigen sus miradas hacia el
impacto social como es el caso de "Web 2.0 en medicina y
pediatria (I y II)" de Coronado, Peset, Ferrer, Gonzdlez y
Aleixandre (2011). Este estudio analiza las redes sociales de
cardcter general como Facebook y su impacto en la
sociabilizaciéon de la produccién cientifica en materia de
medicina y pediatria. A la luz de las tendencias actuales sobre

el uso intensivo de las redes sociales para la divulgacién
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cientifica y la necesidad de que la producciéon cientifica
nacional en la especialidad de Pediatria esté a tono con las

nuevas practicas.

Las autoras se propone la siguiente interrogante:

PREGUNTA DE INVESTIGACION

;Cudl es la visibilidad que tiene la produccién cientifica
cubana en la especialidad de Pediatria en la web social entre
los afios 2017 al 2021°?

SISTEMA DE OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Analizar cudl es la visibilidad de la produccién cientifica
cubana en la especialidad de Pediatria en la web social entre
los afios 2017-2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Abordar aspectos conceptuales relacionados con el

impacto de la ciencia en la web social.

2. Caracterizar las redes sociales y académicas:

ResearchGate, Academia.edu, Mendeley vy

Facebook, como fuentes para el estudio.

3. Caracterizar la investigacion cientifica cubana en la

especialidad de Pediatria.

4. Construir la bateria de indicadores para el estudio
de la produccién cientifica cubana en la

especialidad de Pediatria en la web social.

5. Describir el comportamiento cuantitativo vy
cualitativo del impacto de la produccién cientifica
cubana en la especialidad de Pediatria a partir de los

indicadores propuestos.

METODOS

Se utilizard el Analisis Documental Clasico para la primera
etapa de la investigacion. Realizando un estudio del arte sobre

la tematica a investigar, con vistas a reunir la mayor cantidad

REVISTA PUBLICANDO -
ISSN 1390-9304
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de informacién que ayude a cumplir con los objetivos

anteriormente propuestos.

Se utilizaran los Métodos de los Estudios Métricos de la
Informacién; a partir de la aplicacién de determinados
indicadores almétricos y otros que permitan caracterizar el
comportamiento de la produccién cientifica en la
especialidad de Pediatria en la web social entre los afios 2017-
2021.

Para obtener valoraciones que enriquezcan la interpretacién
de los resultados, se realizardn Consultas a especialistas
mediante entrevistas abiertas y no estructuradas. Estas
dudas,
complementar los resultados de las busquedas y del analisis

permitiran  aclarar ampliar conocimientos o

de informacion.

JUSTIFICACION

Desde el afio 2001 el Ministerio de Salud Publica de Cuba
(MINSAP) comenzé a realizar acciones para que las
investigaciones nacionales alcanzaran visibilidad, se unié al
proyecto SciELO en ese aflo. Se acometieron numerosos
estudios para diagnosticar, analizar y contabilizar la

produccién cientifica a partir de las especialidades métricas.

Por consiguiente, la visibilidad de la produccién cientifica
cubana en ciencias de la salud ha aumentado en las dos
ultimas décadas. De ser practicamente nula ha ganado en
volumen y presencia a partir de las estrategias del MINSAP y
el Centro Nacional de Informacién de Ciencias Médicas

(CNICM), el cual constituye su brazo articulado.

Enla actualidad se ha logrado tener indizacién de las revistas
cientificas cubanas en SciELO, LILACS, IMBIOMED, MED
LATINA, SCOPUS, LATINDEX y WEB OF SCIENCE. Pero,
a pesar de todos los esfuerzos, se conoce que el impacto y la
visibilidad de la produccién cientifica cubana en ciencias de
la salud es bajo. Diversos diagnésticos e investigaciones
efectuadas por el CNICM y el Centro Editorial Ciencias

Meédicas (ECIMED) entre las que podemos mencionar:

v" Produccién cientifica cubana en Medicina y Salud
Publica: Scopus 2003-2011 de Zacca, Vargas,
Chinchilla y De Moya (2014);

1-9.
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v" Produccién cientifica en salud de Cuba en bases de
Cafledo, Nodarse,

Guerrero, Amell, Small, y Milord (2014);

datos internacionales de

v' Impacto global de las revistas cientificas cubanas de
medicina y salud en Scopus de Pacheco, Gonzélez,
y Alfonso (2016);

v Produccién cientifica de la revista
EDUMECENTRO vy su visibilidad a través de
Google Académico de Morales, Martinez, Rivas,

Diago, Clavero y Martinez (2017);

v Revista Cubana de Pediatria: Anélisis bibliométrico
del comportamiento de la produccién cientifica
(2012 - 2018) de Madero (2019) y

v’ Perspectiva métrica en el analisis de los articulos
originales de la Revista Cubana de Pediatria (2012-
2018), Madero, Licea y Martinez (2020).

Confirmandose, que la produccién cientifica cubana en
Ciencias de la Salud estd por debajo de la capacidad
investigadora del sistema nacional de salud. Existe una falta
de correspondencia importante entre los recursos humanos,
la infraestructura disponible, el volumen y la visibilidad de

publicacioén cientifica.

En el 2017 el CNICM como parte de la Politica de
perfeccionamiento de la publicacion cientifica en Ciencias de
la Salud en Cuba, se inici6 la implementacién de un sistema
de monitoreo y evaluacion de la calidad de la publicacién

cientifica.

A su vez mediante la Politica 6 del CNICM, se instruye que
sea el Centro Editorial Ciencias Médicas (Ecimed) quien
gestione la visibilidad de la publicacidn cientifica en Ciencias
de la Salud; y en respuesta a ello se crea el Grupo de vigilancia
de la produccién cientifica de los profesionales de la Salud
(GVCQ), dentro del cual se inserta la autora. Este grupo tiene
la misién de monitorear la produccién cientifica en Ciencias
de la Salud a través de estudios de visibilidad e impacto que
ofrezcan resultados para la toma de decisiones estratégicas

para el desarrollo de la ciencia dentro del Sistema de Salud

Nacional.
Las investigaciones biomédicas cubanas aportan
conocimiento valioso para la comunidad cientifica

internacional y la sociedad en general. Es por ello que la
produccién cientifica de la especialidad de Pediatria ha de
contribuir a enriquecer la atencién primaria, la formacién de
profesionales y la practica médica. Elevar el impacto en la
visibilidad de las investigaciones pediatricas cubanas a nivel
internacional, tributara directamente al aumento del
reconocimiento, a la colaboracién y la calidad de la
investigacion cientifica de la especialidad. Todo lo
anteriormente expresado confirma la necesidad del estudio

que se proyecta, su utilidad practica y su relevancia social.

TIPO DE INVESTIGACION

Se propone realizar una investigacién no experimental,
puesto que no se realizaran manipulaciones del entorno ni las
variables. Mediante un disefio con un enfoque descriptivo, la
autora se propone identificar y examinar los fenémenos

asociados al objeto de estudio.

V ARIABLES

Produccion Cientifica, definicion real: Modo en que se
manifiesta el articulo cientifico cubano de la especialidad de
Pediatria en la web social. A los efectos del presente trabajo,
es aquel informe escrito que comunica los resultados de una
investigaciéon efectuada y deben contener informacién
suficiente para que los lectores puedan valorar resultados y

repetir experimentos.

Impacto cientifico, definicion real: Modo en que los articulos
cientificos cubanos de la especialidad de Pediatria son
divulgados, reconocidos y citados por la comunidad nacional
e internacional a través de diferentes plataformas de la web

social.

CONCLUSIONES

Mediante esta investigacién se espera conocer el
comportamiento cuantitativo y cualitativo del impacto en la
visibilidad de la produccién cientifica cubana, en la
especialidad de Pediatria en la web social. Ademds de,
conocer los fenémenos asociados al objeto que guardan
relacién con la poca visibilidad de la produccién cientifica
cubana en la especialidad de Pediatria, detectada en los

diagnésticos efectuados por CNICM-Infomed.
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Esta investigacién forma parte de los objetivos de trabajo del
Centro Editorial Ciencias Médicas. Los resultados aportaran
informacién clave para trazar estrategias que posibiliten
elevar la visibilidad de la producciéon cientifica cubana en
Ciencias de la Salud; y potenciar al articulo cientifico como la
principal forma de comunicacién y difusion de los resultados
de las investigaciones nacionales en Ciencias de la Salud;
ambos, objetivos estratégicos del CNICM.
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Resumen: Este articulo presenta en términos generales un
recuento de la formacion de educadores en el nivel basico en
México, se describen los actuales perfiles de docentes y
estudiantes para profesor en el sureste del pais como insumo
para el analisis del actual modelo educativo y plan de estudio
(PE) de las escuelas normales del pais. En este documento se
analiza la transicion entre el modelo 2012 al denominado
“Nueva escuela mexicana” de 2018. De fondo se encontraron
pocos cambios en dicha transicion, particularmente en las
dimensiones que dan razdn de ser al plan de estudios; si bien se
enfatiza que el redisefio curricular estuvo orientado a
resignificar la profesion docente, a través de ejes que tratan de
conciliar la formacién para el mundo, con la misién histérica del
normalismo mexicano en pro de una educacion de calidad que
supere las profundas desigualdades del pais, son escasos los
componentes (competencias, trayectos formativos, ejes de
accion) que verdaderamente pudieran operacionalizar lo
normativamente declarado en el PE. Finalmente se realiza un
analisis de la importancia de fortalecer la preparacion docente
mediante la incorporacion de contenidos mas criticos en la
formacion de los profesionales de la educacion, especialmente
el concepto de educabilidad como un pivote para el
entendimiento de las situaciones sociales, culturales y
econdmicas del alumnado que se atiende en gran parte de las
escuelas del sureste mexicano y del pais.

Palabras clave: politicas educativas, formacion de formadores,
educacidn superior, educabilidad.

Abstract: This article presents in general terms an account of
the training of educators at the basic level in Mexico, the
current profiles of teachers and students for teachers in the
southeast of the country are described as input for the analysis
of the current educational model and syllabus of the normal
schools of the country. This document analyzes the transition
between the 2012 model to the so-called “New Mexican
School” of 2018. In the background, few changes were found
in the transition, particularly in the dimensions that give
reason for the syllabus; Although it is emphasized that the
curricular redesign was aimed at resignifying the teaching
profession through axes that try to reconcile training for the
world with the historical mission of Mexican normalism in favor
of a quality education that overcomes the deep inequalities of
the country, there are few components (competences, training
courses, lines of action) that could truly operationalize what is
normatively declared in the curricula. Finally, an analysis is
made of the importance of strengthening teacher training by
incorporating more critical content in the preparation of
education professionals, especially the concept of educability
as a pivot for understanding the social, cultural and economic
situations of students attended in a large part of the schools of
the Mexican southeast and the country.

Keywords: educational policies, training of trainers, higher
education, educability.
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INTRODUCCION

a formacién del profesorado y su impacto en la escolaridad
de los educandos de primaria, secundaria y posterior, es una
de las problematicas mds significativas de los actuales
modelos educativos en casi todas partes del mundo, bajo el
supuesto de las aspiraciones que se alcanzan con esos
procesos en las diferentes naciones y las multiples
dificultades que entrafia la educacién. Este texto presenta un
panorama general al respecto del plan de estudios que rige la
formacién de profesores de educaciéon primaria en los 32
estados de la Republica Mexicana, sin embargo, toma como
referente uno de ellos: Yucatdn.

Lo anterior obedece a las peculiaridades histéricas y
geograficas del Estado en la formacién del magisterio asi
como a las caracteristicas de profesores y estudiantes que
difieren de la media nacional (por ejemplo en la tradicién
normalista, el rango promedio de edad de los formadores, la
ubicacion de sus planteles tanto en la capital del estado como
en los municipios del interior del mismo y especialmente,
porque es de los pocos estados en todo el pais que presenta
un alza sostenida en la formacién de maestros de educacion
bésica, en comparacién con el dramdtico descenso de la
matricula estudiantil en el centro y norte de la Republica
Mexicana). En un primer momento, el texto describe grosso
modo, algunos principios histéricos de la educacién normal
en México para posteriormente, describir con mayor detalle
el normalismo en el sureste (Yucatdn), posteriormente los
perfiles de alumnos y profesores y, en un tercer momento, al
andlisis de la transicién entre el modelo anterior de 2012 y el
actual modelo conocido como la Nueva Escuela Mexicana
(2018) que en realidad, al menos en términos de lo declarado
en los medios oficiales, no presenta grandes diferencias —al
menos ideolégicas- de su modelo predecesor. Finalmente se
concluye con una propuesta de dos conceptos (educabilidad
y resiliencia) que de manera transversal deberian
incorporarse con mayor énfasis en la formacién del
magisterio nacional dados los tremendos retos, pero también

las grandes oportunidades de la nifiez mexicana y yucateca.
OBJETIVO GENERAL
Analizar la transicién entre planes de estudio (2012 y 2018)

en la formacién del profesorado mexicano, asi como sus
caracteristicas, a partir del contexto histérico-politico que dio

REVISTA PUBLICANDO -
ISSN 1390-9304

origen al normalismo en México.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir las caracteristicas del cuerpo de estudiantes y
profesores normalistas en el Estado de Yucatdn, al
sureste de México, como un posible referente de estudio
y comparacién para el resto del pais.

e  Proponer algunas incorporaciones transversales en el
plan de estudios de magisterio basadas en la pedagogia
critica y en la resiliencia sociolégica.

METODOLOGIA

La realizacion del presente articulo fue de corte documental,
asi como de andlisis de contenido. Se recab¢ informacién en
las fuentes oficiales de informacién disponibles de consulta
abierta como el Diario Oficial de la Federacién, publicacién
de circulacién nacional en la que se sancionan todas las
iniciativas de ley de los diferentes 6rganos de gobierno
facultados para ello, asi como las propuestas de las Secretarias
y dependencias oficiales, por ejemplo, la Secretaria de
Educacion Publica. Se presenta entonces un andlisis del
contenido, con base en la propuesta de Lopez (2012) que

sefiala que se

procura colocar el documento en su contexto, o sea, en
el conjunto de circunstancias entre las que surgié y que
permiten explicarlo. Asi, se constituyen en necesarios
para interpretar los hechos y estudiar, también, los
factores sociales, politicos, economicos, culturales,
cientificos, tecnoldgicos, etc.; descubriendo asi el valor
del mensaje y el impacto que puede ejercer (p. 172).

en ese sentido, los planes de estudio analizados en este
articulo estdn situados en el cambio de gobierno sexenal dela
presidencia de la republica. Lo cual -como generalmente
ocurre en las transiciones gubernamentales- el grupo en el
poder trata simbdlicamente de distanciarse de sus
antecesores a través de diferentes medios, siendo las
modificaciones a los planes y programas de estudio oficiales,
una de esas vias, con las implicaciones positivas y negativas

que usualmente esto conlleva.

Bajo estas premisas metodoldgicas es que resulta importante

2020, 7 (26): 10-22.
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situar los inicios de la educacién normal en el pais, asi como
hacer las precisiones correspondientes al estado de Yucatan
para posteriormente analizar las diferencias entre modelos

educativos que sustentan los planes de estudio.

DESARROLLO
LA EDUCACION NORMAL EN MEXICO

Los primeros registros de la formacién del profesorado datan
de 1684; hace mds de 300 afios, cuando en Francia se
organizaron seminarios para formar personas que
aprendieran cémo ensefiar a niflos y adolescentes. Sin
embargo, es hasta 1770 en Austria, donde se concibe el
término de Escuela Normal “Normalschule”, relacionando el
término “normal” como una derivacién del verbo “normar”
o servir de norma, regla a seguir. De esa manera, paises en
todo el continente europeo, se interesaron por esta nueva

modalidad (Vera, 2018).

De acuerdo con Navarrete (2015) en México, la formacion de
profesores es relativamente contemporanea, es decir, en la
época colonial la educacién estaba destinada a sectores
econémicamente privilegiados y a cargo de personal
religioso; es hasta que la educacién empieza a cobrar
demanda en las clases medias cuando aparecen profesores

particulares no pertenecientes al clérigo.

Ahora bien, como muchas otras instituciones en América
Latina, la instruccién elemental estuvo en manos de civiles
particulares y eclesidsticos y no se requerfa ninguna
formacién especifica para ello. Posteriormente, se tiene
conocimiento de primeros indicios de escuelas normales a
principios del siglo XIX, sin embargo, estas fueron tan
efimeras que no lograron sistematizar la formacién de
formadores. Por supuesto, dicha inestabilidad tiene que ser
entendida en el contexto de lucha entre conservadores y
toda
independencia del pais. Es hasta 1833 con Valentin Gémez

liberales mexicanos, aun vez terminada la
Farfas que se propone la creacién de una Secretaria de
Instruccién Publica que, elevada a rango constitucional,
preveia el establecimiento de una escuela normal para
educacién primaria y posteriormente, secundaria. No
obstante, al ser derrocado el gobierno por los conservadores,

dichos articulos fueron derogados (Qikién, 2008).

REVISTA PUBLICANDO - 2020, 7 (26): 10-22

En ese sentido, Arteaga y Camargo (2009) mencionan que el
origen formal de la formacién docente en México, en un
primer momento tuvo relacién con el sistema Lancasteriano
como un antecedente remoto, pero realmente es hasta finales
del siglo XIX -precisamente con la ruptura con aquel sistema-
que da inicio la creacién de las escuelas normales, cuya
misién principal fue la formacién de “mujeres y hombres
capaces de llevar adelante el programa civilizatorio y
fundante del Estado Nacional Mexicano” (p. 123).

LAS ESCUELAS NORMALES EN YUCATAN

La educacién normal en México surge a partir de dar
respuesta a los problemas de la época. Para lo cual pueden
distinguirse dos grandes tradiciones representadas a su vez
por dos grandes escuelas normales: la Benemérita Escuela
Normal Veracruzana Enrique Rébsamen, relacionada con la
tradicién alemana que destaca el pragmatismo que debe tener
la educacién y su utilidad; y por otro lado, la Escuela Normal
para Profesores de Instruccién Primaria transformada
posteriormente en Escuela Nacional de Maestros del modelo

de la escuela activa (Medrano, Angeles y Morales, 2017).

De acuerdo con Cetina (2016) el desarrollo de la educacién
fue dispar en todo México; en el caso de Yucatan, las escuelas
primarias no tuvieron ningun tipo de proteccién de la
autoridad civil, aunque se tiene registro de que hacia 1814,
algunas escuelas contaban con estimulos por parte del
Ayuntamiento para profesores y estudiantes que se
consideraran merecedores de los mismos (Ancona, 1978
citado _por Cetina, 2016).
oficialmente la educacién primaria. El gobierno del Estado

En 1827 finalmente se inicid

decret6 el establecimiento de escuelas en las cabeceras de los
curatos y se “asigné un sueldo a los maestros de entre quince y
treinta pesos mensuales [...]. A dichas escuelas debian asistir los
niflos desde la edad de cinco afios (Quintal y Aguilar, 1998
citados en Cetina, 2016, p. 23). Ahora bien, pese a ello los
profesores que atendian esas escuelas no necesariamente
contaban con la formacién como tal, es decir, no se habian
formado propiamente como docentes. Fue hasta el 1 de octubre
de 1868 que se cred en Yucatan la primera Escuela Normal para
varones, dependiente del Instituto Literario del Estado, el cual
resulta una referencia obligada no sélo de la educacién normal
sino en términos generales de la educacién universitaria, laica,

gratuita y obligatoria en todo el Estado.

Lépez Gamboa, G. E., Aguilar Riveroll, Angel M., & Cisneros-Cohernour, E. J. (2020). Politicas en la formacién de educadores:
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De manera paralela, el 16 de octubre de 1887, se funda el
Instituto Literario para Niflas que tenia -entre sus funciones-
la formacion de profesoras de primaria superior, y estuvo en
operaciones hasta 1892, afio en que fue suprimida (Arteaga,
2011).

La fundacién de la Normal para varones de 1868 es el
antecedente inmediato de la escuela normal urbana mds
grande de la ciudad, que es parte de la poblacién con la que
se trabajo. Dicha escuela estuvo adscrita al Instituto Literario
“y se impartian las materias de Ortografia, Caligrafia,
Gramdtica, Aritmética, principios generales de Geografia,
Catecismo politico-constitucional y principios de Moral y
Urbanidad” (Leoén, 2016, p. 24). No obstante, después de una
serie de cambios legales y administrativos fue necesario
derogar la creacion de la escuela Normal para Profesores tal
como se conocia, para dar paso al decreto de 1881 y posterior
funcionamiento oficial el 15 de enero de 1882 a la Normal
Urbana Rodolfo Menéndez de la Pefia “con 16 alumnos que
conformaron la primera generacién que egresé como

Profesores de Ensefianza Primaria inferior y superior en

1885” (Leodn, 2016, p. 24).

Con estas dos escuelas normales dividas por sexos se
comenzd la formacién de profesores de educacién primaria.
La divisién por sexos se reafirmaria en 1912 por orden del
entonces gobernador del Estado, Gral. Salvador Alvarado;
hasta que en 1915 se ordend la fusién de dichas escuelas, en
una: la Escuela Normal Mixta. No obstante, de nuevo en
marzo de 1926 se ordené la divisién por sexo con sus
respectivas reglas de funcionamiento, para una tltima y final
fusién el 22 de abril de 1930 (Arteaga, 2011).

Asimismo, ante la necesidad de que todo el pais tuviera
las bases minimas de educacion elemental, se crean las

Normales rurales en 1926 cuya tarea era formar docentes
para ir a las zonas més apartadas que adicionalmente
incluyeran una formacién agropecuaria (Medrano, Angeles v
Morales, 2017). En ese sentido, cabe destacar que el carisma
de las escuelas normales y normales rurales de Yucatan tiene

una distincion adicional: un eminente cardcter socialista.

De acuerdo con Quintal (2009, p. 82) la educacién socialista
tenfa un componente de distribucién equitativa de la riqueza

en la que:

las masas proletarias tuvieran una justa participacion en
el aprovechamiento de la riqueza. Se establecio el
instituto de Orientacion Socialista para coordinar y
uniformar bajo una sola direccion la labor educativa en
todo el pais, entre las tareas a realizar se consideraron
[...] se reorganizaron las escuelas normales rurales y la
Escuela Nacional de Maestros para adaptar al tipo de
Maestro Socialista.

En ese sentido, el maestro yucateco tenfa un papel

preponderante en lograr la visién de pais y de Estado que se

deseaba, producto de una revolucién que dejé destrozado al

pais y sin un rumbo fijo.

PERFIL DE ESTUDIANTES DE LAS NORMALES EN
YUCATAN

De acuerdo con Medrano, Angeles y Morales (2017)
histéricamente la eleccién de carreras para profesor de
educacién bdsica ha sido predominantemente femenina. En
ciclo escolar 2015-2016, 72.1% de sus estudiantes eran
mujeres; con un rango de edades que oscila entre los 18 y los
21 aflos, particularmente en las escuelas publicas, en donde
77.2% de los estudiantes estaba ubicado en dicho grupo
etario, 8 puntos porcentuales encima de los estudiantes de

escuelas normales privadas. Adicionalmente, se ha visto un

Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes normalistas en Yucatdn (2015-2016)

Sostenimiento  Total de Sexo (%)
alumnos
hombres  mujeres
Publicas 2258 31.1 69.0
Privadas 1128 21.6 78.4

Hablantes de lengua Edad
indigena (%)
17 o 18 a 20a 22a 24y
menos 19 21 23 mas
4.9 1.2 44.8 416 162 6.2
0.0 1.0 22,7 473 217 74

Fuente: Modificado de Medrano, Angeles y Morales (2017, p. 42).
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incremento de estudiantes normalistas que hablan una
lengua indigena, y aunque para el ciclo 2015-2016 estos
representan el 2.2% del total nacional, ha crecido en

comparacién con el 1.5% del ciclo 2012-2013".

Como puede observarse, bdsicamente la proporciéon de
hombres es 1 a 3, es decir, los hombres representan apenas la
tercera parte de los estudiantes (en el ciclo 2015-2016). Un
dato curioso es la variacién en edades entre las escuelas
publicas y privadas, en donde el grueso de la poblacién difiere

al menos por un afio.

Ademds de los datos sociodemograficos, para entender mejor
el perfil del estudiante normalista yucateco, en una
investigacién conducida por Pérez (2012) se encontré que los
estudiantes tienen una favorable disposicién a asumir su rol
docente, asi como a coadyuvar en la construccién de la
identidad nacional en los nifios de primaria a través de la
conservacion de las costumbres y tradiciones mexicanas, y
transmitirlas en la escuela primaria. La autora concluye que

los estudiantes para profesor de Yucatdn:

manifiestan un alto sentido de pertenencia,
particularmente en los aspectos valorativos y
simbolicos, lo que se interpreta como una identidad
nacional madura. Esa condicion identitaria es
fundamento para una fuerte solidaridad y cooperacion
de los jovenes para con los ciudadanos de su nacion y
con las instituciones del Estado cuya manifestacion se
espera en una participacion activa. Sin embargo, la
participacion de éstos se manifiesta mas en forma
pasiva, lo que puede limitar la adhesion de los jovenes
hacia el Estado y la nacion (Pérez, 2012, p. 881).
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Es decir, por un lado, hay una contribucidn clara y directa en
formar a la nifiez yucateca con los valores y simbolos de la
identidad mexicana, pero es minimo su involucramiento con
sus derechos y obligaciones como ciudadanos con el Estado.

Ahora bien, algo importante que estd ocurriendo en relacién
con la demanda estudiantil es la disminucién acelerada de la
poblacién escolar. De acuerdo con datos del Sistema
Interactivo de Consulta de Estadisticas Educativas de la SEP
(como se cité en Rodriguez, 2018) en el pasado sexenio
presidencial (2012-2018) poco mas de la cuarta parte de la
matricula se perdié (de 101,055 en el ciclo 2012-2013 a
74,688 en 2017-2018). En algunas entidades de la Republica
la disminucién es tan dramdtica que ronda el 70% de la
disminucién (Tlaxcala, Coahuila, Tamaulipas, entre otras);
en algunos estados es de alrededor del 50% (Oaxaca, Colima,
Campeche, etc.) y tinicamente en tres estados la poblacién
escolar se mantiene o incluso ha aumentado: Hidalgo, Jalisco
y Yucatdn (Rodriguez, 2018). Esto habla de una formacién en
las escuelas normales yucatecas que pese a los cambios en la
normativa y en la valoracién social del rol docente,
permanece un buen posicionamiento que quizds se traduce

en el compromiso con la educacién en el Estado.

PERFIL DE PROFESORES DE LAS NORMALES EN
YUCATAN

En cuanto al profesorado de las Escuelas Normales, detallar
su perfil resulta importante para entender a su vez, la
formacién de los cuadros profesionales egresados de
magisterio.

Tabla 2. Caracteristicas de profesores que laboran en Escuelas Normales (2015-2016)

Sostenimiento Total de profesores Edad
Menos de 20

Publicas 12 097 0.0

Privadas 3505 0.0

20a 25 a 30 a 35 a 40 a 45 a 500
24 29 34 39 44 49 mas
0.6 5.5 11.2 13.3 14.7 16.9 37.9
1.1 11.0 14.8 15.8 14.4 14.7 28.3

Fuente: Medrano, Angeles y Morales (2017, p. 45).

! Esta variable es importante si se considera que uno de los Planes
de Estudio, especificamente estd orientado a la Educacién Primaria

Intercultural Bilingiie
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Ahora bien, la edad estd acompafada en un buen ntimero de
casos con la posibilidad de jubilacién, por lo que esto abre el
panorama a problemas diferentes dependiendo del grupo
etario, asi como de otras condiciones laborales. De hecho,
cabe sefialar que son pocas las entidades federativas en las que
los profesores tienen una dedicacién exclusiva de tiempo
completo (40 horas semana/mes) a las actividades de
docencia en las escuelas Normales, particularmente el caso de
Yucatdn, el 66.1% de sus profesores tienen una dedicacién

por horas (Medrano, Angeles y Morales, 2017).

Esto puede conllevar algunos problemas en relacién con la

formacién de grupos disciplinares dedicados a la
investigacién y mejora de la practica (en México, llamados
Cuerpos Académicos), el involucramiento con actividades o
proyectos de centro que impliquen tiempo, recursos y mayor
planeamiento, as{ como evidencia la necesidad de nuevos
cuadros de profesionales que gradualmente faciliten el

remplazo generacional.

En esas condiciones de contratacién quizas se explique el
hecho de que en las 16 escuelas normales del Estado de
Yucatan (en todas sus diferentes ramas: prescolar, educacién
fisica, educacién primaria, educacién especial, etc.) hasta
2017 no se contaba con ningin Cuerpo Académico dedicado
expresamente a la produccién en una linea de gestién y
aplicacién innovadora de conocimiento (LGAIC). La misma

SEP (2018, p. 85) reconoce que existen muy pocos profesores;

que cumplan los requisitos administrativos para
registrarse en el programa, la falta de organizacion de
las plantas docentes para hacer investigacion
colaborativa, esfuerzos de investigacion aislados, poca
produccion investigativa y limitada difusion de
resultados, desconocimiento de los requisitos para
participar de las convocatorias nacionales, ademas de
falta de asesoria y acompafamiento para realizar
investigacion.

Ahora bien, asi como se ha explorado el perfil de estudiantes
y docentes de la escuela Normal, también se necesita explorar
el plan de estudios, la transicién entre modelos educativos,
pues —en palabras de Navarrete (2015, p. 17) “el estudio
(tanto de los enfoques como de las politicas) resulta
indispensable para comprender el trayecto de las Escuelas
Normales durante el siglo XX”.

REVISTA PUBLICANDO -
ISSN 1390-9304

Plan de estudios de 2018

El 20 de agosto de 2012 se expide en el Diario Oficial de la
Federacién el Acuerdo 649, decreto por el cual con base en la
Reforma educativa a las escuelas normales y en consecuencia
con el Plan Nacional de Desarrollo y el Programa Sectorial de
Educacién 2006-2012.

En este plan de estudios se contemplan cinco grandes

dimensiones: social, filosoéfica, epistemoldgica,
psicopedagégica, profesional e institucional (SEP, 2012 y
2018). La primera estd orientada a que el estudiante
reconozca la diversidad cultural, la respete y la integre de
manera positiva a su quehacer cotidiano, todo ello a partir de
las transformaciones sociales que se manifiestas en diversas
“formas de organizacién y de relacion, la estructura familiar,
los modos de produccién, la incorporacién de la mujer al
mercado de trabajo, el avance y masificaciéon de los medios

de comunicacién [...] y de la tecnologia” (SEP, 2018, s.p.).

Acompafia a esta dimensién, la filoséfica, inspirada en el
articulo 3° constitucional en el que, a su vez, se establecen los
principios de laicidad, gratuidad, obligatoriedad, asi como
igualdad, justicia, democracia y solidaridad. Por tanto, el
profesor formado en este plan de estudios deberd tener un
alto sentido de responsabilidad social que le permita
conducir apropiadamente el aprendizaje de los alumnos bajo
estos esquemas de transformacién positiva y permanente de
la sociedad (SEP, 2018).

La dimensién epistemoldgica parte de las aportaciones que
las ciencias sociales y humanidades han hecho al campo de la
educacién como la pedagogia, psicologia, historia, filosofia,
antropologia, economia, entre otras y la forma en que estas
favorecen la actualizacién permanente de los curriculos de la
educacién normal. La dimensién epistemoldgica, descansa
en “producir y usar el conocimiento son principios
epistemoldgicos que conducen a reflexionar de manera
profunda sobre la forma en que se interpreta, comprende y
explica la realidad” (SEP, 2018, s.p.).

Por su parte, la dimensién psicopedagogica es trascendental
para la formacién de los nuevos cuadros de profesionales de
la educacidn, pues como se explico en otros apartados, es en
estos momentos de formacién en que el futuro maestro
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desarrolla y consolida sus representaciones sociales entorno
al fendmeno educativo; en ese sentido la expectativa de esta

dimension es que:

los docentes promuevan en sus estudiantes la
adquisicion de saberes disciplinares, el desarrollo de
habilidades y destrezas, la interiorizacion razonada de
valores y actitudes, la apropiacion y movilizacion de
aprendizajes complejos para la toma de decisiones, la
solucion innovadora de problemas y la creacion
colaborativa de nuevos saberes, como resultado de su
participacion en ambientes educativos experienciales y
situados en contextos reales (SEP, 2018, s.p.).

Para el caso de la dimensién institucional, esta requiere la
participacién y coordinacién de diferentes elementos. Por un
lado, de los recursos humanos y materiales para llevar a cabo
las  funciones sustantivas (investigaciéon 7y difusién-
extensién) que ahora como Institucién de Educacion
Superior debe cumplir a cabalidad; por otro lado, mejorar y
eficientar sus procesos de gestién organizacional con la
participacién de todos los integrantes de la comunidad
escolar para una sana y equilibrada distribucién de tareas,
que faciliten y favorezcan los procesos y por ende, permitan

una articulacién 4gil de funciones.

Finalmente, la dimensién profesional tiene un peso muy
importante en este nuevo plan de estudios, pues de acuerdo
con SEP (2018, s.p.) se reconoce que:

La conformacion sociodemografica y el perfil
académico de quienes se dedican a la docencia han
estado marcados por la condicion de género, el origen
social y el capital cultural que poseen. La educacion
normal, era, por eleccion, la Unica opcidn para acceder
a mejores condiciones de desarrollo profesional como
personal. En los Ultimos afos, la formacion para el
acceso a la profesion docente, particularmente en
educacion primaria, dejo de ser exclusiva de las Escuelas
Normales, asi como los procesos de ingreso. Lo que
agregd un nuevo componente a la comprension de esta
profesion.
Adicionalmente, s6lo una auténtica

se seflala que

profesionalizacién de la docencia dard unidad a las otras
dimensiones y orientardn “la definicién e implicaciones del
enfoque metodolégico, de las competencias genéricas y

profesionales, de la malla curricular y de otros componentes

que sistematizan su disefio” (SEP, 2018, s.p.).

Con base en estas dimensiones el Plan de Estudios propone
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tres orientaciones: (1) enfoque centrado en el aprendizaje, (2)
Enfoque basado en competencias y (3) Flexibilidad
curricular, académica y administrativa los cuales otorgan
coherencia a la estructura curricular, plantean los elementos
metodologicos de su desarrollo y conducen la formacién de

los estudiantes normalistas para el logro de las finalidades

educativas (SEP, 2012 y 2018).

Asimismo, la malla curricular del Plan de Estudios para la
Formacién de Maestros de Educacién Primaria estd
constituida por cuatro trayectos formativos, los cuales son
entendidos como “un conjunto de espacios integrados por
distintos componentes disciplinarios, que aportan sus
teorias, conceptos, métodos, procedimientos y técnicas
alrededor de un propdsito definido para contribuir a la
preparacion profesional de los estudiantes” (SEP, 2018, s.p.).
Cabe seflalar que estos trayectos formativos son la unica
modificacién importante encontrada en la transicidn entre el
modelo 2012 al 2018, en 2012 eran cinco (psicopedagdgico,
preparacién para la enseflanza y el aprendizaje, Lengua
adicional y tecnologias de la informacién y la comunicacién,
Préctica profesional y Cursos Optativos). Mientras que en el
Modelo 2018 son cuatro: Bases teérico-metodolégicas para la
enseflanza, Formacién para la enseflanza y el aprendizaje,
Practica profesional, cursos optativos. Lo cual tampoco
representa una modificacidon sustancial al curriculo ni a las
formas como éste se describe. Tampoco se aprecié en
ninguna de las dimensiones (filoséfica, epistemologica, etc.,)
cambios importantes en relacién con el 2012, de hecho, gran
parte del texto fue reproducido y levemente modificado para
el 2018.

De acuerdo con lo declarado por la propia Secretaria de
Educacién, hacia 2018, después de las modificaciones
realizadas al articulo 3° Constitucional en el afio 2013 y sus

respectivas leyes secundarias, se decidié

la formulacion de un plan integral para el diagnostico,
redisefo y fortalecimiento del Sistema de Normales
Publicas a efecto de asegurar la calidad en la educacion
que imparta y la competencia académica de sus
egresados, asi como su congruencia con las
necesidades del sistema educativo nacional” (Diario
Oficial de la Federacion, 2013, citado en SEP, 2018).

Para hacer realidad, tal propuesta, se estructuraron seis ejes:
Transformacién pedagégica de acuerdo al nuevo Modelo

Educativo, Educacién indigena e intercultural, Aprendizaje
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del inglés, Profesionalizaciéon de la planta docente en las
Escuelas Normales, Sinergias con universidades y centros de
investigaciéon y Apoyo a las Escuelas Normales y estimulos

para la excelencia.

Para lograr la transformacién pedagdgica de acuerdo al
nuevo Modelo Educativo se precisé el redisefio curricular
basado en la propuesta Educar para la libertad y la
creatividad, asi como en el andlisis de todas las circunstancias
que permitan que nifias y niflos reciban una educacién de
calidad. Ello implica necesariamente “una resignificacién del
papel de los maestros como artifices del cambio en la
educaciény consecuentemente [...]. Se trata de profesionales
de la educacioén, capaces de crear ambientes de aprendizaje
inclusivos, equitativos, altamente dindmicos” (SEP, 2018,
s.p.) no obstante, como se aprecié en ambos documentos los

cambios no son profundamente sustanciales.

Para este modelo 2018, la Secretaria destaca la dimensién
filoséfica, en la que enfatiza que la educacién debe ser
obligatoria, laica, gratuita y basada en los preceptos de
igualdad, justicia, democracia y solidaridad orientados en un
sentido de responsabilidad social de los futuros docentes. En
ese sentido, se propone —entre otras competencias genéricas-
que él o la docente “Actta de manera ética ante la diversidad
de situaciones que se presentan en la practica profesional”
(SEP, 2018, s.p.), para lo cual se precisa establecer reglas de
convivencia institucional y social en pro del alumnado y dela
comunidad escolar, previniendo y atendiendo conflictos con
base en los derechos humanos, la normatividad vigente y el
cédigo deontolégico de la profesion docente. Asimismo, se
espera que el profesional de la docencia emplee, seleccione o
modifique las estrategias diddcticas que faciliten la inclusién
educativa, atenuando las barreras de aprendizaje de la
naturaleza que éstas sean.

Ahora bien, vale la pena preguntarse si estas indicaciones
declaradas en el nuevo plan de estudios ;son suficientes para
ser trasladadas al salén de clase? ;como el profesorado -
formador de formadores- se apropia de éstas? A la luz de
estas politicas ;cémo se interpretan en la cotidianeidad del
trabajo docente?

BASES EN LA INTERPRETACION DE LA ESCUELA

De acuerdo con Pérez (2000, p. 1) el profesorado
conceptualiza la escuela desde tres grandes visiones:

REVISTA PUBLICANDO -
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1)Interpretandola como desigualdad individual, lo que
no es mas que un ejemplo de interiorizacion de los
principios ideoldgicos del sistema educativo y de la
sociedad en la que se sostiene, que son defendidos
como neutrales y justos; 2) la desigualdad social marca
el fracaso escolar del alumnado, y la escuela no puede
hacer nada para remediarlo, puesto que la estructura
socioecondmica ejerce un poder fuertemente limitador,
quedando el papel de los maestros reducido al de
transmisores-reproductores de las desigualdades de
partida; 3) la escuela estd marcada por la desigualdad
social y se comporta de forma diferente en funcion de
las caracteristicas socioculturales del alumnado.

En ese sentido, hay que sacar provecho de que gradualmente
el profesorado se va haciendo mas consciente de la
multiplicidad de elementos que llevan a un alumno a ser
escolarmente exitoso o no y repensar la forma en que
educamos y los trayectos formativos de las nuevas
generaciones de docentes. Asimismo, rescatar la esencia del
normalismo mexicano, como un corpus profesional en pro

de la nifiez mexicana menos favorecida.

Por otro lado, es necesario reconocer la existencia de
practicas de formacién del profesorado discordantes: entre
realidad

impulsada por las tendencias neoliberales y de globalizacién

una socialmente construida, “sustentada e
presentes a nivel mundial” y por otro lado, précticas y
representaciones sociales de sujetos alimentadas desde sus
contextos especificos (Lima, 2012, p. 8), contextos en los
cuales dia a dia se observan condiciones de pobreza,

marginacion, violencia, abandono, entre otros.

Es por ello por lo que Figueroa (2000, p. 138) hace un llamado
de atencion alas lineas implicitas y explicitas en la formacién
del profesorado. El autor se pregunta ante esta discordancia
entre teorfa y practica en la formacién del docente normalista
“;qué posibilidades reales hay de recuperar su misién
histérica, puesto que el humanismo que era uno de los
componentes de esta formacién estd siendo cada vez mas
alejado de sus propuestas curriculares?”

Politicamente existe una linea manifiesta y explicita de
atencién a aquellos que viven en condiciones desfavorables
para que, a través de la educacién, puedan integrarse con un
ejercicio pleno de sus derechos garantizados por el Estado.
Para ello, el Programa Sectorial de Educacién 2013-2018,
declara en su Objetivo 3 que se necesita “Asegurar mayor
cobertura, inclusién y equidad educativa entre todos los
grupos de la poblacién para la construccién de una sociedad
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mas justa” (SEP, 2013, p. 22). Adicionalmente, la maxima
legislacion nacional, el articulo 3° de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, sefiala:

La educacion que imparta el Estado tenderd a
desarrollar arménicamente, todas las facultades del ser
humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria,
el respeto a los derechos humanos y la conciencia de la
solidaridad internacional, en la independencia y en la
justicia [...] El criterio que orientara a esa educacion [...]
sera democratico, considerando a la democracia no
solamente como una estructura juridica y un régimen
politico, sino como un sistema de vida fundado en el
constante mejoramiento econdmico, social y cultural
del pueblo;

Sin embargo, como sefiala el Instituto de Investigaciones para
el Desarrollo de la Educacion (2015, p. 30):

se requiere que la educacion y las escuelas se adapten a
los nifios. Implica que la educacion se transforme en la
medida que cambian las necesidades de la sociedad,
que contribuya a superar las desigualdades —como la
discriminacion por género— y que pueda adaptarse
localmente. Sin embargo, esto tampoco se cumple.

Es decir, a nivel de politica nacional existe un marco
normativo que indica cémo debe ser la educacién y los
profesionales que a dicha tarea se dediquen, pero a nivel de
préctica, no se cumple cabalmente ni una (la politica) ni la

otra (la formacidn y ejercicio docente).

Por lo anterior, el reto es doble dado que se necesita
garantizar las condiciones para una educacion de calidad
partiendo del reconocimiento explicito de que las
circunstancias en el pais son absolutamente desiguales.
Dicho reconocimiento no sélo a nivel de discurso sino en la
formacién de profesionales de la educacion que, partiendo de
esa premisa, usen todos sus recursos personales y
profesionales para ir cerrando brechas. Asi pues, en un
primer momento la educabilidad es un concepto que puede

abrir nuevas rutas.

El concepto de educabilidad justamente surge en el analisis y
posible respuesta al contexto latinoamericano y fue definido
como
el conjunto de recursos, aptitudes o predisposiciones
que hacen posible que un nifio o adolescente pueda
asistir exitosamente a la escuela, al mismo tiempo que

invita a analizar cuales son las condiciones sociales que
hacen posible que todos los nifios y adolescentes
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accedan a esos recursos (Lopez y Tedesco, 2002, en
Bonal y Tarabini, 2012, p. 1).

A partir de la definicién anterior, se abre un nuevo panorama

que demanda tres escenarios:

de
consideramos el nivel socioeconédmico de la

a) Condiciones materiales: Dentro éstas
familia, el tiempo efectivo que el alumno le puede
dedicar al estudio, asi como las condiciones de la
escuela y el acceso que tenga a libros y material
did4ctico.

b) Condiciones culturales: el capital cultural

objetivado que se expresa en la posesién de libros,

obras de arte y objetos de contenido cultural; el
capital cultural institucionalizado que consiste en
los titulos académicos y el nivel de escolaridad de
los padres o de los adultos que forman parte del
hogar del estudiante, y el capital cultural
incorporado, que es mas dificil de observar, pues
consiste en los esquemas de percepcién, ideas,
hébitos, concepcién del mundo, conocimientos,
destrezas y habilidades interiorizadas por el

alumno.

¢) Condiciones sociales: La estabilidad de la familia, la
calidad de las relaciones interpersonales y el apoyo
moral e intelectual con el que el alumno cuente en
sumedio social inmediato (Rodriguez y Valdivieso,
2008, pp. 90-91).

En lo anterior coinciden Bonal y Tarabini (2012) quienes
sugieren que, a través de sus précticas, discursos, modos de
organizacion, la escuela y los docentes pueden proveer
oportunidades para reducir la desventaja social, aun cuando
décadas de investigacién demuestren lo contrario; si es
posible romper con ciclos exclusién y desventaja social.
Ademads, esto no es solo una cuestién de vocacién sino de
exigencia legal, ya que de acuerdo con la Ley General de
Educacion (SEP, 2018), en su articulo 2° declara que:

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion de
calidad en condiciones de equidad, por lo tanto, todos
los habitantes del pais tienen las mismas oportunidades
de acceso, transito y permanencia en el sistema
educativo nacional, con soélo satisfacer los requisitos
que establezcan las disposiciones generales aplicables.
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Adicionalmente, el Articulo 3° de la mencionada Ley sefiala
que “El Estado estd obligado a prestar servicios educativos de
calidad que garanticen el méximo logro de aprendizaje de los

educandos”.

A MANERA DE CONCLUSION:
RESILIENCIA Y EDUCABILIDAD.

Con base en lo anterior, se precisa incluir y destacar en los
planes y programas de estudio el concepto de educabilidad,
previendo que “factores asociados a la pobreza que impidan
el aprovechamiento de las oportunidades educativas [...] si
bien la educacion es una condicién necesaria para la equidad,
es imprescindible garantizar un minimo nivel de equidad
para que la educacién se pueda desarrollar” (Bonal y
Tarabini, 2012, p. 2). Es decir, el nuevo plan de estudios 2018,
aun adolece de este reconocimiento a las realidades adversas
y dispares que vive el pais, en su transicién del 2012,
evidencia parcialmente el trabajo intenso del profesorado por
combatir las barreras culturales, sociales y econdmicas de las

y los nifios mexicanos.

Ahora bien, claro estd que proporcionar esas condiciones es
solo una parte de la calidad educativa que debe ser provista.
Esas condiciones tienen que estar acompaiadas de
profesores que -sabedores de la realidad inmediata de sus
alumnos- los formen también como alumnos resilientes, es
decir, el mismo concepto de educabilidad nos conduce a la
formacién de alumnos resilientes. Cuando las condiciones de
educabilidad no son favorables, aun asi, podemos encontrar
alumnos que resultan ser sobresalientes y esto se explica

desde la resiliencia.

Si bien el concepto de resiliencia es generalmente asociado al
campo de la psicologia, desde esta propuesta, se aborda la
resiliencia como un concepto también de orden sociolégico
que deberia estar presente en la formacién de formadores. En

ese sentido, Uriarte (2006) la define como

la capacidad que tienen las personas para desarrollarse
psicologicamente con normalidad, a pesar de vivir en
contextos de riesgo, como entornos de pobreza y
familias multiproblematicas, situaciones de estrés
prolongado, centros de internamiento, etc. Se refiere
tanto a los individuos en particular como a los grupos
familiares o escolares que son capaces de minimizary
sobreponerse a los efectos nocivos de las adversidades
y los contextos desfavorecidos y deprivados
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socioculturalmente (como se citd en Uriarte, 2006, p.

12).

Lo que destaca de la definicién de Uriarte es que el centro
escolar puede ser un proveedor de experiencias para el
desarrollo de la resiliencia. Destaca también el hecho de que
—desde la escuela misma- se reconoce que las condiciones
materiales, culturales y sociales (que mencionamos en lineas
previas) de las que proviene el alumno, son precarias y en
consecuencia actia para que, en sus margenes de accién,
pueda de alguna forma actuar como un contrapeso que

subsane algunas de esas carencias.

En ese sentido, el desarrollo de la resiliencia deberd ser
incorporada a las condiciones culturales y sociales de
educabilidad, pues se convierte en condicién sine qua non
para cualquier tipo de alumno tenga o no condiciones
favorables. Bajo esa premisa, el alumno resiliente es aquel
que: 1) tiene una alta capacidad personal que se manifiesta en
los diferentes tipos de inteligencia tanto en el campo de la
légica y la abstraccién como en las habilidades sociales, una
actitud positiva y de buen humor hacia la vida. 2) Proviene
de un contexto social, econémico y cultural con carencias
importantes. 3) son estudiantes que han experimentado
algtin suceso o situacion limite, es decir, que a manera de
detonador los ha conducido a transformarse, los inmuniza e
impulsa a vencer la adversidad. 4) gradualmente superan el
habitus de la pobreza y empiezan a asumir un locus de
control interno basado en el ascenso meritocrético,
autonomia y logro. 5) estin acompaiados de un “tutor de
resiliencia” que puede ser un padre, un amigo o un profesor
que detona esa personalidad resiliente, muchas veces
echando mano del afecto para vencer obstaculos (Rodriguez
y Valdivieso, 2008).

Ahora bien, una anotacién importante es que ese ideal
meritocrdtico de una persona resiliente tiene que estar
acompafiado de una fuerte dosis de humildad y del
reconocimiento de que ellas y ellos, lograron lo que
idealmente se esperaria frente a toda adversidad. De lo
contrario, tal como lo sefalaba Freire pasardn de ser
oprimidos a fuertes opresores de un sistema que deberian
denostar. En esa linea Rodriguez y Valdivieso (2008, p. 98).
Indican que:

Lo esperable seria que los resilientes tengan una actitud
liberal, mas hacia la izquierda. Vienen de un contexto
donde tienen amigos y familiares que viven situaciones
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de pobreza, la han experimentado en carne propia y
saben que los pobres no son asi porque quieren, sino
porque enfrentan condiciones dificiles que no esta en
sus manos cambiar. Pero otros resilientes asumen una
actitud conservadora; algunos se consideran a si
mismos como el ejemplo vivo de que el sistema
funciona bien, de que vivimos en una sociedad que
ofrece oportunidades, aunque muchos no las
aprovechen, por ello, a pesar de su humilde origen
pueden llegar a convertirse en los mejores defensores
del statu quo.

En sintesis, la escuela tiene y debe ser un lugar de
transformacién en la que se superen las circunstancias
personales, culturales, sociofamiliares que “afectan
negativamente al desarrollo personal y escolar de algunos
alumnos y tomar una postura mas decidida por contribuir a
superar las desigualdades, compensar los riesgos de

inadaptacion y exclusiéon social e incluir a todos los alumnos

en la comunidad educativa (Uriarte, 2006, p. 19).

De esa forma, serd posible cumplir la maxima constitucional
por la cual la educacién contribuira a la mejor convivencia
humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la
diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de
la familia, la conviccién del interés general de la sociedad, los
ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos,
evitando los privilegios de razas, de religién, de grupos, de
sexos o de individuos, y serd de calidad, con base en el
mejoramiento constante y el maximo logro académico de los
educandos (Articulo 3° de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos).
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Resumen: Se comparte el resultado de la experiencia vivida
en la implementacidn de un proyecto formativo transversal y
transdisciplinaria del profesional de las Ciencias de la Cultura
Fisica en la Universidad Auténoma de Chihuahua, México. En
esta investigacion el proyecto formativo asume el enfoque
basado en competencias, para ser implementado en un
proceso de intervencién aulica. La metodologia utilizada
representa un acercamiento a la investigacion-accién donde
docentes, previamente seleccionados, profundizaron,
disefiaron, evaluaron y socializaron los resultados. Como
principales técnicas se emplearon los diarios de campo,
observaciéon participativa y fundamentalmente la video
grabacion 'y el didlogo reflexivo transversal 'y
transdisciplinario. Entre los resultados resalta la evaluacion
positiva que tienen los docentes sobre el modelo, destacando
con ello una mayor preparacion en cuanto al proceso de
planificacion didactica de su asignatura; asimismo, la
formacion-intervencién-sistematizacién, de su practica
docente. Se concluye que esta investigacién promueve y
facilita la planificacion transversal y transdisciplinaria del
curso mediante su funcidn en situaciones reales y creada
como una estrategia de actualizacion docente que potencia
la productividad académica y da sentido y significado a una
docencia mas motivada, reflexionada y transformadora.

Palabras clave: transversalidad, transdisciplinariedad,
proyectos formativos, cultura fisica, integracion disciplinar.

Abstract: The result of the experience lived in the
implementation of a training project used in the transversal
and transdisciplinary training of the professional of the
sciences of physical culture at the Autonomous University of
Chihuahua, Mexico is shared. In this research, the training
project assumes the competency-based approach, to be
implemented in a process of classroom intervention. The
methodology used represents an approach to action research
where teachers, previously selected, they delved, designed,
evaluated, and socialized on the results. The main techniques
were field diaries, participatory observation, and
fundamentally video recording and transverse and
transdisciplinary reflective dialogue. Among the results, the
positive evaluation that teachers have on the model stands
out, highlighting with it a greater preparation regarding the
didactic planning process of their subject, also the training-
intervention-systematization of your teaching practice. It is
concluded that this research promotes and facilitates the
transversal and transdisciplinary planning of the course
through its function in real situations and created as a
teaching updating strategy that enhances academic
productivity and gives meaning to a more motivated,
thoughtful and transformative teaching.

Keywords:  Transversality, Transdisciplinarity,
projects, Physical Culture, Discipline integration.
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OBJETIVOS

1 docente analizard y reflexionard sobre su planeacién dando
un enfoque transversal y transdisciplinario, construyendo,
aplicando y evaluando un proyecto formativo, mediante
secuencias diddcticas, tomando como base las su formacién
y colaboracién con otras disciplinas para desarrollar
competencias propuestas orientadas a que el Profesor sea
integral y logre la planificacion, desarrollo y aplicacion en el
aula, disefiando alternativas innovadoras que den solucién a
problemas reales en la ensefanza-aprendizaje de los
estudiantes.

METODO

El estudio es de un enfoque metodolégico de la investigacion
cualitativa basada en el andlisis en profundidad de un estudio
de caso en situacién en el contexto real en la educacion
superior (Rojas, 2019). Este estudio estd basado en la Guia
para el docente y respeta las estrategias consideradas
adoptadas y adaptadas del Modelo para el Desarrollo y
Evaluaciéon de Competencias (Guzman, Marin & Inciarte,
2014).

En ese sentido, se consideré utilizar como disefio el estudio
de casos y como método la investigacién accién, entendida
como un proceso reflexivo en el cual el docente se integra y
participa (Soto, 2015). Para cada etapa de la investigacion se
elaboran secuencias didacticas (andamios), como base del
trabajo final de un proceso formativo, que se incorporan y

forman parte de la guia del docente.

Las principales herramientas utilizadas fueron la observacién
participativa, la videograbacién y el didlogo reflexivo

transversal y transdisciplinario.

Para la realizacién del estudio se seleccion6 como espacio de
trabajo la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la
Universidad Auténoma de Chihuahua. Los Momentos del
procedimiento del estudio permiti6 desarrollar las siguientes

etapas:

I.  Analisis y caracterizacion de la practica docente: Se
observaron 15 sesiones de la asignatura de “Gimnasia
bésica” que se imparte en la Licenciatura de Motricidad
Humana, de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica

de la Universidad Auténoma de Chihuahua. El proceso

II.

I11.

de observacidn se realizé a dos profesores, su desarrollo
se dio en el segundo semestre del curso de enero-agosto
2019. Con estudiantes que cursaban el 2° semestre,
respectivamente, con una duracién de la clase de cuatro
horas de actividades docentes por semana.

Realizacion de un programa de formacién docente: Se
conformo un grupo colaborativo, enseguida se inicié el
programa de formacién  “Transversalidad y
Transdisciplinariedad en Proyectos Formativos en la
Educacién Fisica” programado en 5 moédulos (1.
Formacion y competencias docentes, 2. Fundamentos
bésicos de la transversalidad y transdisciplinariedad, 3.
Pedagogia de la integracion, 4. Intervencion dulica y 5.
Sistematizacion de la experiencia educativa). A fin de
lograr propuestas para la reestructuraciéon de los
programas. El curso de formacién se realizé en 120
horas de teoria y practica, con apoyo de asesores en cada
uno de los médulos que garanticen el trabajo auténomo
y colaborativo en la generacién de los productos. La
modalidad de trabajo fue mixta mediante sesiones
presenciales (practica guiada), a través de un ambiente
virtual y a distancia de trabajo y mediante el trabajo
independiente desarrollado por el docente participante
(préctica auténoma). Durante el curso se fue revisando
y evaluando los avances de los participantes en cada
médulo. La organizacién del trabajo del curso fue por
grupos colaborativos con un total de 15 docentes
participantes, el cual tomé la modalidad de trabajo en

triadas.

Construcciéon del disefio de proyectos formativos:
Contempla el andlisis de cada uno de los moédulos
evaluando los procesos y productos entregados (tareas o
evidencias de desempeilo contempladas en cada
secuencia de aprendizaje), tomando en cuenta el
desarrollo de las competencias docentes, mediante el
proceso de sistematizacion de las experiencias
educativas que se desarrollan entre docentes y
participantes en el trabajo colaborativo (formacién-
intervencion-sistematizacion). El cual fueron disefiados
y validados para el desarrollo y evaluacién de
competencias en el drea de Gimnasia basica, tomando
como unidad de andlisis a las secuencias didacticas
“andamios”. Para la construcciéon de los proyectos
formativos, se consideraron los resultados del analisis de

la practica docente, asi como el enfoque de planeacién
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transversal y transdisciplinario en los programas,
utilizando los siguientes elementos. (Objeto de estudio:
intenciones formativas, Dispositivos de Formacion:
Situacién-problema / proyecto de aprendizaje,
Actividades de aprendizaje, Evidencias de desemperio,

Recursos de Apoyo y Dispositivo de Evaluacién.

Validacién del disefio del proyecto formativo: El proyecto
formativo construido por los docentes fue sometido a un
andlisis que incluy® el contexto, los recursos, los estudiantes,
tiempos, y condiciones institucionales, lo cual permite

ajustarlo o adecuarlo para su mejor intervencién. El proyecto

Tabla 1. Disefio de Método de Proyectos Formativos.

formativo, en su disefio inicial, se apegé al andamio cognitivo
facilitado en el programa de formacidn, esta primera versién
fue producto del trabajo individual. Se conté con el apoyo al
interior de cada triada, hasta la fase del disefio del proyecto
en su segunda versién. Con base en que el Modelo para el
Desarrollo y Evaluacién Competencias Académicas (M-
DECA) propone el acompainiamiento continuo de la triada en
suimplementacién y evaluacién, los proyectos formativos en
su segunda versién fueron sometidos a una valoracién,
primero de manera individual y luego, al interior de la triada,
con base en esta valoracién se hicieron aportaciones y
observaciones del grupo de expertos que enriquecieron y

modificaron los proyectos.

Etapas Proposito

Desarrollo/Proceso

Resultado/Evidencias

Analisis y Analizar el proceso y

caracterizaciondela  ejecucion de dos
asignatura de maestros de las clases
gimnasia bdsicadela  de gimnasia bdsica con
licenciatura de cuatro horas de
motricidad humana. actividad docente por
semana en el semestre

enero-agosto 2019.

Realizacién de un Iniciar el programa de

programa de formacién a fin de
formacién para lograr propuestas para
docentes. la reestructuracién del
programa de gimnasia
bésica de la licenciatura

en motricidad humana.

Con el método de estudio y accién
participativa tipo cualitativo con el
fin de obtener resultados fiables y
utiles para mejorar las situaciones
dentro del aula en el contexto real se
filmaron las clases programadas de

la asignatura de gimnasia basica.

Se form6 un grupo colectivo de 15
docentes para el proceso de
formacién, con una duracién de
120 horas entre practica guiada y
practica auténoma. La organizacién
del trabajo colectivo tomé la
modalidad de triadas, y se

Se encontrd que las tareas
docentes se orientan sobre la
base de la educacion fisica
escolar, en lo general se
aprecia una ensefianza lineal
mads practica que tedrica, pero
sin llevarlos a la situacion del
problema actual y sin
solucién real. Por lo que los
alumnos presentaban
desinterés y bajo nivel de

motivacion.

Este conjunto de acciones
permitié sensibilizar a los
maestros sobre la aplicacién y
progresién de las
competencias docentes,
facilitando el desarrollo de sus

propios proyectos

Construcciéon y
validacién de

proyectos formativos.

Disefiar y validar el
desarrollo de la

planeacion y practica

realizaron las siguientes etapas
(Formacién, Intervencion y
Producto). La realizacion de estos
mddulos fue realizada por la “guia
para el Docente” M-DECA.

El proyecto formativo construido
por los docentes fue sometido a un

andlisis y evaluacién por cuatro

(andamios), tomando como
base la evaluacién de las
mismas, de manera que la
estructura de los procesos de
formacién respondié a los
proyectos formativos.
Apegados a la propuesta de
M-DECA quien plantea

partir de una situacion
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docente transversal y
transdisciplinaria como
resultado del proyecto
formativo tomando
como base la
evaluacién de las
competencias en el drea

de gimnasia basica.

etapas (1. Disefio individual, 2.
Trabajo en triada, 3. Valoracién
por las triadas y 4. Evaluacion de
grupo). El proyecto pasé por una
constante evolucién de versiones, y
gracias a la realizacion de estas
etapas se permitio la incorporacién
de diversas sugerencias y

aportaciones de cada uno de los

problema que involucre
situaciones reales, buscando
que el conocimiento tenga
relacién con la realidad
profesional en el contexto
vivencial social; la planeacién
como resultado del proyecto
formativo docente se obtuvo
11 sesiones diddcticas

integrantes, del proceso de
formacién.

“andamios” en las cuales se
desarrolla los siguientes
elementos: objetivo,
intenciones formativas:
(propésito y competencia a
desarrollar), dispositivo de
formacion (situacién
problema), actividades de
aprendizaje, evidencias de
desempeiio, recursos de
apoyo y dispositivos de

evaluacion

Nota: Elaboracién propia.

RESULTADOS

Analisis y caracterizacion de la practica docente: se observo
en el andlisis de la practica docente que se trabaja la relacién
entre el contenido tedrico—practico general de la asignatura
de gimnasia bdasica, enfocada a la educacién fisica. La
formacién de los estudiantes se da en dos sentidos: lo general
de la materia con lo especifico de lalicenciatura en educacion
fisica, esto aporta un escaso desempefio coherente de la
asignatura de la gimnasia bdsica y la licenciatura de
motricidad humana, lo cual trae consigo una visién parcial
de la ensefianza con la realidad que el estudiante enfrentara
en el contexto real laboral en un futuro. Se encontré que las
tareas docentes se orientan sobre la base de la asignatura de
gimnasia bdsica impartida en primer semestre de la

licenciatura de educacién fisica y en la

licenciatura de motricidad humana se imparte en el segundo
semestre sin ninguna experiencia previa de la actividad fisica
en el semestre que cursan. En lo general se aprecia una
ensefianza tedrico-practica desvinculada del perfil de egreso
de la licenciatura de motricidad humana, sobre todo no se
observa en la planeacién didactica, elementos que

fundamenten un enfoque disciplinar.

En relacién con la practica docente se muestra que los
docentes observados realizan su cdtedra de las unidades de
aprendizaje con un enfoque muy bésico sin tomar en cuenta
las materias posteriores y sin relacionar las anteriores a esta,
por lo tanto se muestra un desinterés y un bajo nivel de
motivacién en la cdtedra de gimnasia basica en la licenciatura
de motricidad humana; tampoco se observan espacios para
que los estudiantes integren el contenido en las poblaciones

en riesgo y menos llevarlo a la préctica.
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Esta investigacion, como resultado del andlisis de la
caracterizacion de la practica docente se estructura en tres
elementos: 1) Andlisis de curriculo 2) Entrevista a docentes
que imparten la materia de gimnasia bésica en la
licenciatura de motricidad y 3) Entrevista a estudiantes de la
licenciatura de motricidad humana que hayan cursado la
asignatura de gimnasia bdsica. Para sus resultados, en cada
uno de estos elementos son utilizados las siguientes
categorias y criterios.

ANALISIS DEL. PROGRAMA ANALITICO DE
GIMNASIA BASICA

Con el tnico objetivo de identificar y delimitar los

contenidos del programa de la asignatura de gimnasia bésica,
tomando en cuenta el andlisis de la teoria-prdctica de los dos
decentes, por medio de entrevista y videograbacién de la
docencia impartida en el periodo de enero-junio 2019. Se
realizo el andlisis del programa analitico de la asignatura en
la licenciatura de motricidad humana (LMH). Con el tinico
interés de delimitar y/o darle continuidad a los contenidos del
programa de la asignatura de gimnasia basica, sobre la base del
analisis de las teorfa-prdcticas impartida por los docentes, se
realizé el andlisis de la relacion de la asignatura de gimnasia
bdsica, en relacion con la ubicacién actual en el mapa curricular,
el aporte de sus contenidos al perfil de egreso y competencias a
desarrollar en los estudiantes, de la licenciatura en motricidad

humana (LMH), como se muestra a continuacion.

Tabla 2. Evaluacion y andlisis de curriculo de la asignatura de gimnasia bdsica.

Categorias Criterios Resultados

Anélisis del contenido del Contenido y Falta de vinculacidn y relacidn con los
programa teorico de la asignatura  enfoque de la contenidos especificos de LMH

de gimnasia bésica. asignatura.

Analisis de los contenidos del
programa préactico de la

Enfoque en el
contexto real

asignatura de gimnasia béasica. utilizando los
contenidos de la
asignatura.

Ubicacion de la asignatura de Interés

gimnasia basica en el mapa
curricular y su relacion con las
otras disciplinas.

profesional de la
Licenciatura en
Motricidad
Humana

Nulas las adecuaciones y vivencias reales
en los contenidos especificos con la LHM

Escasa relacion y/o vinculacion y
seguimiento entre los contenidos de la
gimnasia basica y otras disciplinas.

Nota: Elaboracién propia.

ENTREVISTA A DOCENTES

La entrevista se realizé a los dos docentes a los cuales se
analizé y observd anteriormente la asignatura de gimnasia
bésica, la cual se aplicd en enero-junio del 2019. La base de la
entrevista fue encaminada al desempeiio transversal y

transdisciplinario en la planeacion, ejecucion y adecuaciones
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criterios y categorias que se presentan a continuacion.

Tabla 3. Entrevista a docentes que imparten la materia de gimnasia bdsica.

Categorias Criterios

Resultados

Integracion disciplinar y
unificacion de teorias.

Planeacion docente
transversal y
transdisciplinaria.

Aplicacion de la planeacion
docente transversal y

transdisciplinaria. aula.

Entorno laboral docente Motivacion e interés.

universitario.

Relacion y seguimiento del
contenido dentro y fuera del

Falta de vinculacion y conexion entre las
diferentes disciplinas.

Insuficiente la resolucion de problemas con
los contenidos de la materia en el contexto
real.

Falta de informacion de la licenciatura de
motricidad humana para facilitar la
vinculacion y adecuaciones correspondientes
a los programas analiticos.

Nota: Elaboracién propia.
ENTREVISTA A ESTUDIANTES

La entrevista realizada a los 20 alumnos de los dos grupos
analizados de la asignatura de gimnasia bdsica, que cursan el
2do semestre de enero-junio 2019 de la licenciatura de

motricidad humana.

La base de la entrevista se dirigi6 a la organizacion de la clase,

integracién y/o vinculacién entre las disciplinas y la

resolucién de problemas en el contexto real.

Buscando responder a las necesidades integradoras de los
estudiantes, la entrevista se enfocd en destacar aquellas
insuficiencias que pudieran dificultar el proceso de
formacién (ensefianza-aprendizaje), los resultados se

muestran a continuacion.

Tabla 4. Entrevista a estudiantes de la licenciatura en motricidad humana.

Categorias Criterios

Resultados

Aprendizaje tedrico transversal y

transdisciplinario. significativos.

Aprendizaje practico transversal y

transdisciplinario. contexto real.

Contenidos Integrales

Relacion de los contenidos al

Carencia de contenidos enfocados a la LMH,
(actividad fisica para poblaciones en riesgo). Y

menos al deporte.

Falta de aplicacién de los contenidos de la
materia a vivencias y/o acercamientos en el
contexto real.

(planeacién de la actividad fisica para

poblaciones en riesgo)
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Entorno estudiantil universitario. Motivacién e interés.

Falta de informacion general y escaso
acercamiento de la practica especifica del
ambito laboral, durante la carrera, dentro y

fuera de la universidad.

Nota: Elaboracién propia.

REALIZACION DE UN PROGRAMA DE
FORMACION DOCENTE

El programa de formacion docente se llevo a cabo a través de
un diplomado con el nombre de “Transversalidad y
Transdisciplinariedad en Proyectos Formativos en la
Educacién Fisica” programado en 5 mddulos (1. Formacién
y competencias docentes, 2. Fundamentos basicos de la
Transversalidad y transdisciplinariedad, 3. Pedagogia de la
integracidn, 4. Intervencién dulica y 5. Sistematizacion de la
Experiencia educativa).

Tabla 5. Programa de formacion para profesores.

El programa conté con 120 horas, iniciando en el mes de
marzo a junio del 2019 y culminando en enero 2020, en las
instalaciones de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica
de la Universidad Auténoma de Chihuahua; Dio como
resultado la realizacién del proyecto formativo/planeaciones
didécticas transversales y transdisciplinarias del drea de
gimnasia basica en el contexto universitario. En este proceso

de formacidn participaron 15 docentes.

Moédulo Propdsito

Evidencia de desempefio

1. Modelos de formacion de

y competencias docentes.

construccién de su proyecto formativo.

2. Fundamentos bésicos de

Interiorizar el proceso de trabajo
vivido, a fin de replicarlo en la

Trabajar estrategias de la evaluacién

Ensayo sobre el andlisis de su practica
docente actual frente a una docencia para
desarrollar competencias, con una
reflexion acerca de sus competencias
docentes.

Presentacion y evaluacién de su proyecto

la Transversalidad y
transdisciplinariedad.

3. Pedagogia de la
integracién
4. Intervencioén en el aula

auténtica de competencias docentes y
construir su proyecto formativo con
base en los fundamentos transversales

y transdisciplinarios.

Construir secuencias didacticas
empleando la estructura del M-DECA,
que incorporen métodos activos de
practica reflexiva.

Intervenir en el aula aplicando su
proyecto formativo en grupo (s) clase y

documentarlo.

formativo, transversales y
transdisciplinarios.
(Guia para el estudiante)

Presentacién de una secuencia de
aprendizaje en la que se empleen los
dispositivos de formacion y de

evaluacién.

Registros de la intervencién en el aula.

Andlisis y valoracién de la experiencia.
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5. Sistematizacion de la Analizar los reportes de intervencién Reporte con los resultados de la
Experiencia Educativa en el aula a fin de refinar y diseminar valoracién de la experiencia de la
los proyectos formativos y el M-DECA.  intervencion en el aula. Proyectos
formativos refinados y ajuste del M-

DECA.
Nota: Elaboracién propia.
CONSTRUCCION DE PROYECTOS
FORMATIVOS.
La construccién de los proyectos formativos dio como Al término de estos tres moédulos (1. Formacién y
resultado el proceso de formacién, donde se proporciond a competencias docentes, 2. Fundamentos basicos de la
los docentes un continuo acompafiamiento y apoyo para el transversalidad y transdisciplinariedad, 3. Pedagogia de la
logro de las evidencias de desempefio y para la construccién integracidn, se plantea lo siguiente:

gradual de cada una de las 11 secuencias didacticas (Guzman

Marin, Zesati & Breach, 2012).

Tablas 6. Contenidos de los objetos de estudio para la aplicacién de las secuencias diddcticas. Planeacién Tradicional.

Objeto de estudio 1 Objeto de estudio 2 Objeto de estudio 3 Objeto de estudio 4
Antecedentes historicos de la Fundamentos teéricos de la Metodologia parala Aplicacion del
gimnasia basica. gimnasia. ensenanza de los ejercicios manual y reglamento
®  Reseiia histérica de la ® Ejesyplanos de gimnasia basica. de escoltas y
gimnasia bésica. morfolégicos. ®  Partes del calentamiento. Composicion
®  Definicién de conceptos ®  Regiones musculares. gimndstica
®  Tipos de gimnasia. bésicos. ®  Ejercicios por regiones
® DPosiciones fundamentales. musculares, en
Partes del cuerpo. individual, parejas,
Direcciones principales. tercias, grupos y con
Direcciones secundarias. implementos.

Propésito del curso: Identificar y Conocer los fundamentos teéricos y practicos de la gimnasia basica. Desarrollar las
habilidades gimnasticas y mejorar las destrezas a través de la promocion de integracién, participacion, liderazgo y trabajo en

equipo, en el desarrollo yla planeacién de las practicas gimnasticas.

Nota: Elaboracién propia.

A continuacién, se puede apreciar la restructuracién de cada asignatura, garantizando la coherencia de cada una de las
uno de los contenidos del programa de la asignatura de clases tanto en la teoria como en la practica.

gimnasia bdsica, ddndole cumplimiento al objetivo de la
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Tablas 7. Contenidos de los objetos de estudio para la aplicacién de las secuencias diddcticas. Planeacién transversal y

transdisciplinaria

Objeto de estudio 1 Objeto de estudio 2 Objeto de estudio 3
Evolucién y contexto de la gimnasia Elementos fundamentales de la gimnasia ~ Desarrollo y metodologia al
basica. acondicionamiento
®  Ejercicios bésicos localizados y neuromuscular
® Caracterizacién de la evolucién ejecutados en los ejes y planos
de la gimnasia. morfoldgicos. . ;Qué es una intervencién
. . . ®  Principio de un ejercicio y su posicién cudles son sus
® Tipos de gimnasia con enfoque b ) ysup Y o
fundamental. objetivos?
emprendedor. ] .
®  Dartes del cuerpo y movimientos ° Tipos y beneficios de la
®  Grupos de riesgo (discapacidad, . . . .
articulacion. intervencién.
adulto mayor y enfermedades . . .
o ) ®  Ejercicios por regiones musculares. ° Partes y secuencias de
crénicas degenerativas). ) L
una intervencion.
° Intervencién y los grupos
de riesgo.

Objetivo general de la asignatura de gimnasia basica: Diseflar e implementar una intervencion a uno de los grupos de
riesgo (enfermedades crénico-degenerativas, discapacidad y adulto mayor) conectando y articulando la integracién
transversal y transdisciplinar para contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas a través de la actividad fisica.
Cada una de las 18 planeaciones tiene su objetivo especifico.

Nota: Elaboracién propia.

Se disefian y establecen los pasos metodolégicos propuestos objetivo en comun; logrando la unificacién de las teorias y su
para darle un enfoque de integracién transversal y aplicacién en el contexto real con 18 planeaciones
transdisciplinario, presentando una propuesta, unificando distribuidas en la teoria y en la practica.

las teorias, tomando en cuenta su diversidad en el programa

analitico implementado en la asignatura de gimnasia bésica A continuacién, mostramos una de las secuencias disefiadas
en la licenciatura de motricidad humana, con un solo por los docentes:

Tablas 8. Secuencia (18) disefiada por los docentes.

OBJETO DE ESTUDIO:
DESARROLLO Y METODOLOGIA AL ACONDICIONAMIENTO NEUROMUSCULAR

INTERVENCION Y LOS GRUPOS DE RIESGO

I. INTENCIONES FORMATIVAS

Propdsitos.- Crear un calentamiento (intervencién) tomando en cuenta los tipos existentes, las caracteristicas de las
poblaciones de riesgo (discapacidad, enfermedades crénicas y adultos mayores), la secuencia correcta de las partes de un
calentamiento y las diferentes adecuaciones que se pueden realizar al calentamiento (intervencién) dependiendo de las
condiciones fisicas, emocionales, econdémicas politicas y sobre todo de salud que presente la persona y poder contribuir con

mejorar su calidad de vida a través de los ejercicios de la gimnasia basica.

Competencia Universitaria. Apreciacion estética e interpretativa (AEI):
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Dominios: Los estudiantes reflexionardn acerca de la importancia de la realizacién de actividad fisica en la sociedad en todas
las diferentes poblaciones, comprenderd y reflexionard sobre cémo mejorar la calidad de vida de las personas en riesgo con o

sin discapacidad, diseflando y desarrollando un calentamiento/intervencién para mejorar su calidad de vida.
Competencia Transversal. Comunicacién oral y resolucién de problemas:

Dominios: Los estudiantes utilizardn herramientas, medios y formas de comunicacién pertinentes, en el contexto real,
material visual, utilizando recursos digitales, desarrollando la comunicacién y didlogo con una argumentacién coherente,

asertiva, propositiva, respetuosa, solidaria y ética.
Competencia Transversal. Metacognicion:

Dominios: Los estudiantes lograran reflexionar y examinar su propio proceso de aprendizaje, identificando las causas de los
resultados positivos o negativos de las actividades realizadas, generando autonomia en la toma de decisiones para resolver los

problemas con un plan de acciones que mejore los resultados, sustentando la eleccién de estrategias a implementar.

I1. DISPOSITIVO DE FORMACION

A. Situacién-problema/proyecto de aprendizaje

Sabemos que por medio de la actividad fisica (ejercicios de la gimnasia bésica) podemos contribuir a mejorar la calidad de
vida de las personas en especifico alas personas en poblaciones en riesgo. Ya que identifico muy bien las caracteristicas de los
grupos de riesgo, las herramientas y secuencia de un calentamiento tomando como base el previo diagnéstico de movimientos
articulares de la persona a la que le disefiard y aplicard el calentamiento (Intervencién).

;Qué necesitas para diseflar un calentamiento para personas en riesgo?
+Qué otros factores aparte de la salud hay que tomar en cuenta para el disefio de este calentamiento?
;Cudl es el principal objetivo de disefiar y aplicar este calentamiento?

+Qué otras disciplinas crees que puedan intervenir para mejorar la calidad de vida de las personas en riesgo?

B. Actividades de aprendizaje
1. Breve introduccién del tema por parte de la maestra “calentamiento” (Intervencion).
2. Andlisis de la situacién problema, socializar dudas, comentarios y/o sugerencias para comenzar con la actividad.

3. Disefiar un calentamiento (intervencién) para alguna persona que pertenezca a un grupo de riesgo.

C. Evidencias de desempeiio

1. Cada estudiante presentard su planeacién de calentamiento (diseflo), desarrollando cada uno de los pasos a seguir
para darle sentido al objetivo del calentamiento.

2. Elestudiante pondré en préctica la intervencién disefiada con su sujeto (persona que pertenece a un grupo de riesgo)
3. Grabar la primera sesion, para comparar el avance obtenido al término de la Gltima sesion.

4. Presentarse con su sujeto y su tltima planeacion a la hora y fecha indicada para la evaluacién de la exhibicién de su
trabajo realizado en sus 8 o 10 planeaciones.

Montes Mata, K. J., Almanza Rodriguez, C. R., Cossio Ponce de Leén, M., & Alvarez Mendoza, G. (2020). Una experiencia
innovadora universitaria, en la docencia de la cultura fisica. Revista Publicando, 7(26), 23-37. Recuperado a partir de
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D. Recursos de Apoyo

Universidad Autonoma de Chihuahua

Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica

Asignatura: Iniciacién y diddctica a la Gimnasia Bésica Escolar.

Tema: Calentamiento / Intervencién para personas en riesgo

Alumno: Matricula:

Grupo: _ o Semestre:

Docente:

Formato de Calentamiento / Intervencion

Actividad

Desarrollo

1 -Datos generales de la persona
-Grupo al que pertenece

(Poblaciones en riesgo)

-Caracteristicas
-Valoracion fisica
2 N.o de las sesiones
3 Material que se utilizara (intervencién/calentamiento)
4 Objetivo
5 Ejercicios de calentamiento (10 min. Aprox.)

Calentamiento Articular

Estiramiento muscular

6 Ejercicios Especificos (20 min. Aprox.)

7 Ejercicios de relajacion (10 min. Aprox.)

REVISTA PUBLICANDO - 2020, 7 (26): 23-37.
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Contexto real, planeacién, sujeto (personas en grupos de riesgo) y videos.

Bibliografia sugerida para el apoyo del estudiante:

e Cenarruzabeitia, J. ]. V., Herndndez, ]. A. M. & Martinez-Gonzdlez, M. A. (2003). Beneficios de la actividad fisica y
riesgos del sedentarismo. Medicina clinica, 121(17), 665-672.
http://mural.uv.es/joplase/obesidad%20y%20educacion%20fisica.pdf

e Murioz, L. M., Pastor, M. S. & Andijar, A. C. (2009). Condicién Fisica y Salud: un modelo diddctico de sesién para
personas mayores. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte/International
Journal of Medicine and Science of Physical Activity and Sport, 9(34), 140-157.

7! 2/54222

II1. DISPOSITIVO DE EVALUACION
1. Portafolio: Permite monitorear el proceso del aprendizaje del estudiante donde el mismo seleccionard las evidencias

(Documentos) que exhibe su esfuerzo, permite ir introduciendo cambios durante dicho proceso.

2. La fundamentacién transdisciplinaria: A partir de la sensibilidad de la apreciacion estética e interpretativa de
comprender la necesidad de las personas con o sin discapacidad de sentirse bien, saludables y ttiles para su vida
diaria, con base en la anatomia fisiolégica del cuerpo humano y los ejercicios basicos de la gimnasia bédsica como
herramienta para la calidad de vida.

3. Lafundamentacién transversal: Manejo de la informacién, Metacognicién y comunicacién oral y escrita.

4.  Eltrabajo colaborativo: Desde el andlisis e intercambio de criterios en el proceso de seleccidn de los ejercicios segin
la poblacién.

5. La Comunicacion: Expresidn escrita para determinar los ejercicios adecuados para cada poblacién
6. La Solucién de problemas: En la determinacién e identificacién de los ejercicios
7. La Busqueda de informacion: Desde la consulta y andlisis de la informacién en los recursos de apoyo.

8. LaToma de decisiones grupal e individual.

Nota: Elaboracién propia.

VALIDACION DEL DISENO DEL PROYECTO
FORMATIVO.

Con base en que el M-DECA propone primeramente el Estos pasos o etapas sufrieron modificaciones: 1. Diseifio

trabajo individual y el constante acompafiamiento de la
triada en su implementacién y evaluacién, en cada uno de los
pasos y/o versiones de las planeaciones (secuencias
didécticas) tanto en el trabajo individual como en el interior
de la triada con los aportes y observaciones del grupo de

expertos se enriquecieron los proyectos.

individual: se apegd al andamio cognitivo facilitado en el
programa de formacién, el cual se conté con el apoyo al
interior de cada triada, el 2. Trabajo en triada: es la fase del
disefio, donde se da el acompaflamiento y se incorporan las
sugerencias y aportaciones, continio con la tarea de cada
integrante de la triada, una vez modificado el proyecto

Montes Mata, K. J., Almanza Rodriguez, C. R., Cossio Ponce de Ledn, M., & Alvarez Mendoza, G. (2020). Una experiencia
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formativo pasamos al 3. Valoracién de la triada:
intervencion individual, pero al interior de la triada. Se
sometié al proceso de 4. Evaluacion grupal: con la técnica de
exhibicién y/o exposicién, (Cuéllar & Alonso, 2010). Por
cada una de las triadas, este ejercicio permitié la
incorporacién de diversas sugerencias y aportaciones de cada

uno de los integrantes del proceso de formacién, esto logro la

Figura 1. Disefio y valoracién del proyecto formativo.

Disefio
individual

—

Trabajo en
Triada

Nota: Elaboracién propia.

Asi, se construy6 y validé la guia del estudiante en su versién
final, elaborada en apego a la propuesta M-DECA. El disefio
siguid la logica de las competencias y la tipologia de este
modelo, quien plantea partir de una situacién problema que
involucre situaciones del contexto real, buscando que el
conocimiento tenga anclaje en la realidad profesional y
vivencial del estudiante en proceso de formacién y un
aprendizaje significativo; con esta base se establecié la
congruencia entre el proposito y la evidencia de desempefio,
y se definieron las actividades de aprendizaje orientadas a
apoyar al estudiante para el logro de las tareas o sus

evidencias.

DISCUSION

En este sentido el proceso de formacién docente tomé como
eje central el enfoque transversal y transdisciplinario, sobre
la base de una materia dentro del plan de estudio, “gimnasia
bésica” se logré que cada uno de los docentes participantes,
sin desligarse del trabajo en equipos y la reflexién en triadas,
pudiera conectar y/o relacionar el contenido de su asignatura
con las otras asignaturas que conforman el curriculo y por lo
tanto se generard un conocimiento tedrico-practico de sus

materias a la vez que actualizaron sus contenidos académicos
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Valoracion
de la triada

cuarta version del proyecto y para el ajuste y versién final 5.
Contexto de la intervencidn: del proyecto, para su aplicacién
en el proceso de intervencion, se realizé un andlisis que
considerd el contexto, el grupo-clase, los recursos, los
estudiantes, tiempos, y condiciones institucionales,
permitiendo adecuarlo para su mejor operatividad e

intervencién en el aula.

Contexto
dela
intervencion

Evaluacién
Grupal

en temas que responden directamente al perfil del egresado
dela carrera.

Considerando lo anterior con los resultados de Soto (2015);

Avalos (2002); Vaillant (2007) y Pedraja, Araneda,
Rodriguez-Ponce y Rodriguez-Ponce (2012). Quienes

plantean preparar al docente a través de procesos de
formacién para ese didlogo reflexivo, ensefidndoles sus
derechos y sus deberes, pero también desarrollando sus
competencias sociales y fomentando el trabajo en equipo, ya
que la formacién del docente desde sus inicios presenta un
cardcter disciplinar y en consecuencia, la falta de experiencia
en este enfoque, lo que dificulta interactuar y colaborar con
otros saberes en los cuales no son especialistas.

En la fase de formacién los docentes manifestaron la
necesidad del modelo propuesto derivado de la metodologia
innovadora que lo estructura, a fin de planear secuencias
sobre la base de la modalidad de didlogos reflexivos
realizados en “trfadas”, proporcionando asesorias y el

acompafiamiento necesario para dicho proceso.

Donde a su vez plantean la necesidad de modificar las
finalidades de la formacion del profesorado, con el fin de

contribuir a profesionalizar el rol docente y mejorar la
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calidad de la ensefianza universitaria, como estrategia para
analizar la transversalidad y transdisciplinariedad en la
préctica de la ensefianza superior y el proceso de formacién
docente, combinando los procedimientos narrativos con los

declarativos y aquellos que son fruto de la observacién.

La relevancia del estudio se sustenta en la descripcién de
nuevas concepciones tedricas que dan cuenta de las
relaciones entre disciplinas, precisa el como se desarrolla este
proceso y permite la construccién de proyectos apoyados en
un modelo pedagégico que dirige de forma coherente los
procesos formativos desde enfoques interdisciplinares en
cada uno de los temas abordados, respondiendo a la
contradiccién existente entre la diversidad de contenidos del
objeto de la profesién y la unidad teérico-metodoldgica

especifica de cada escenario de la ciencias de la cultura fisica.

CONCLUSIONES

La capacitacién de este programa de formacién-evaluacién
de los docentes y la construccién de manera colaborativa
“proyectos formativos” aporté el desarrollo y evaluacién de
competencias buscando la pertinencia y vinculacién entre las
competencias en el nivel universitario, tomando como base
los enfoques transversal y transdisciplinar, con las referencias
y propuestas del modelo teérico y metodolégico adoptados y
adaptados a los principios del M-DECA.

El cual permitié que el docente identificara las principales
carencias en la practica del dia a dia de la asignatura en la cual
son expertos, lo que gener6 un didlogo de reflexién entre los
docentes, quienes tomaron como base el anélisis de su propia
practica docente, lograndose el disefio de la docencia bajo la
optica  transversal y transdisciplinaria, generando
alternativas de perfeccionamiento docente que enriquecieron
la actividad académica, habiendo espacios para poner en

practica las situaciones reales.

El disefio del proceso de formacién docente, sobre la base del
programa formativo, permitié la participacion estrecha con
los docentes y logré valorar las orientaciones de la practica
educativa, respondiendo al trabajo de la planeacién de las
secuencias: bajo este enfoque transversal y transdisciplinario,
estos pasos ofrecieron herramientas para la reestructuracién
de los contenidos de los programas de las asignaturas de la
gimnasia bdsica a partir de nuevas secuencias didacticas

estructuradas de manera que permiten el orden légico de

estos contenidos y descubrir los vinculos efectivos entre el
resto de las disciplinas que se relacionan directa o
indirectamente con la actividad fisica, a partir del disefio,

desarrollo y evaluacidn de proyectos formativos.

Este estudio garantizé la construcciéon formativa en los
docentes al tener que intercambiar los conocimientos con las
dreas y/o especialidades afines ala actividad fisica, creando
espacios de practicas reflexivas que los llevaron a especular y
de las

tomando como base la transversalidad y

repensar el orden, contenidos y secuencias
planeaciones
transdisciplinariedad, y como consecuencia lograr una
mayor preparacién ofreciendo espacios de aplicacién en
situaciones en el contexto real, gracias a la estrategia y/o

herramienta para la innovacién del docente.

Montes Mata, K. J., Almanza Rodriguez, C. R., Cossio Ponce de Leén, M., & Alvarez Mendoza, G. (2020). Una experiencia
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Resumen: Introduccion. La automedicacion en la sociedad
continva siendo un problema de salud pUblica en Ecuador, el
hecho de ingerir farmacos no indicados consigue encubrir el
problema real y dificultan ademas el diagnostico para la
prescripcion médica del adecuado tratamiento. Objetivo.
Construir y validar el contenido de un instrumento para
evaluar los factores asociados a la automedicacion en la en
menores de cinco afos. Método. Se realizd una
investigacion cuantitativa, prospectiva, de campo con un
corte transversal, manteniendo un enfoque de tipo analitico;
como muestra se trabajo en una prueba piloto, utilizando 15
personas como poblacion, validados por juicio de expertos y
alfa de Cronbach. Resultado. La calificacion de los jueces se
obtuvo una puntuacion de confiabilidad de 91,5y en el valor
del alfa de Cronbach se obtiene una puntacion de 0,84.
Conclusiones. Quedé validado el contenido del instrumento
por el comité de expertos con una calificacion de “Muy
Confiable” y se corrobora como “Buena” la consistencia
interna de los items analizados de los factores asociados a la
automedicacion en menores de cinco afios; se considera
conveniente la medicion de analisis sociodemograficos para
disefar planes que permitan promover programas de salud
hacia la comunidad y disminuir los altos indices de
automedicacion.

Palabras clave: automedicacion, diagnostico, nifios,
validacion de instrumento, dimension social, econdmica y
cultural.

VALIDACION DE UN INSTRUMENTO SOBRE FACTORES SOCIALES...
REVISTA PUBLICANDO. OCTUBRE-DICIEMBRE (2020), VOL.7 (26): 38-47.

Abstract: Introduction. Self-medication in society continues
to be a public health problem in Ecuador, the fact of
ingesting non-indicated drugs manages to cover up the real
problem and makes diagnosis difficult for the medical
prescription of adequate treatment. Objective. Build and
validate the content of an instrument to evaluate the factors
associated with self-medication in children under five years
of age. Method. A quantitative, prospective, field research
was carried out with a cross section, maintaining an
analytical approach; As a sample, a pilot test was carried
out, using 15 people as a population, validated by expert
judgmentand Cronbach's alpha. Outcome. The qualification
of the judges was obtained a reliability score of 91.5 and in
the value of Cronbach's alpha a score of 0.84 was obtained.
Conclusions. The content of the instrument was validated by
the expert committee with a rating of "Very Reliable" and
the internal consistency of the analyzed items of the factors
associated with self-medication in children under five years
of age was confirmed as "Good"; The measurement of
sociodemographic analysis is considered convenient to
design plans that allow promoting health programs towards
the community and reducing the high rates of self-
medication.

Keywords: Self-medication, diagnosis, children,
instrument validation, social, economic and cultural
dimension.
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INTRODUCCION

n el proceso de investigacién adquiere gran importancia el
disefio de herramientas vélidas y confiables, para realizar un
mejor andlisis de los diversos items que componen un
instrumento, se obedecerd a los objetivos que pretende lograr
el investigador, quien solicita el apoyo de los expertos, los que
pueden emitir algunas sugerencias para perfeccionar el
contenido de los items que conforman este instrumento,
logrando asi un mejor esclarecimiento del aspecto a medir
(Galicia et al., 2017).

Ademds sobre la importancia del juicio de expertos en el
proceso de validacién, Robles y Rojas (2015) refieren la
relevancia de fungir como juez o experto, demostrando que
es una tarea esencial para excluir aspectos irrelevantes,
modificar aquellos que lo requieran, asi como concentrarse
en los que verdaderamente son imprescindibles para el
estudio (Robles y Rojas, 2015). Por lo que, se emplea el
instrumento de investigacién como elemento para recolectar
y registrar la informacién, donde estos pueden ser
cuestionarios, entrevistas, pruebas psicolégicas, listas de
cotejo, escala de actitudes, entre otros (Auccasi, 2020).

Por otra parte se ha definido automedicacion como el
seguimiento de un tratamiento sin prescripcién de los
facultativos (Romero, 2018), donde el uso irracional de
medicamentos aparece como una practica que continda en
aumento a nivel mundial, sefialada por otros autores a
manera de fendémeno frecuente que afecta a los pobladores de
diversos pafses (Henwood y Padgett, 2007; Dyar et al., 2016;
Tobén et al., 2018).

Al criterio de los autores citados, se unen Sejas (2018) y Suqui
(2019), fundamentando el consumo de medicamentos para
las infecciones respiratorias, donde faringoamigdalitis aguda
es una de las mas abundantes en el drea de la salud, la misma
induce a otras complicaciones que varian entre leves y graves,
vista ademds como una de las principales fuentes de
defuncién en la poblacién mundial y para los menores de
cinco afios se ubica dentro de las tres primeras causas de
muerte, razén que brinda mayor importancia como

problema de salud publica .

El tema en cuestién es de suma importancia, al existir escasa
evidencia en Ecuador de investigaciones donde se validen los
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instrumentos para determinar la conducta de los
responsables del cuidado de los menores de 5 afios, ante la
prevalencia de las infecciones respiratorias agudas de las vias
superiores, especificando en la faringoamigdalitis aguda y los
factores asociados a la automedicacién, donde se identifican
aspectos cognitivos y farmacoloégicos, por lo tanto resulta
evidente la necesidad de aumentar la calidad de la
informacién para el posterior desarrollo de medidas de

intervencién por parte del personal sanitario.

Asimismo, al conocerse la frecuencia de procesos patologicos
durante los primeros afios de vida, etapa donde una gran
parte de la poblaciéon y especialmente los responsables de los
menores de edad, no poseen los conocimientos o no pueden
diferenciar si han sido provocados por entes virales o
bacterianos, acuden a la automedicacion de los nifios y desde
allf comienzan los errores en este aspecto (Halaji et al., 2019);
por ello se debe tener en cuenta la seria falencia en la
literatura cientifica de instrumentos validados sobre este
tema, razén que hace observar diferencias marcadas en los
resultados alcanzados por diversos autores sobre la
prevalencia de la automedicacién, llegando a constituir esta
obscura realidad social un problema de salud publica, lo que

se pretende corregir con el presente estudio.

Por lo tanto es conveniente elevar el nivel cientificoyel valor
tedrico-practico de este tema, razén que llevé a plantear
como propdsito: construir y validar el contenido de un
instrumento para evaluar los factores asociados a la
automedicacién en la faringoamigdalitis aguda en menores
de cinco afios, determinar la frecuencia, sintomatologia y el
motivo principal de la automedicaciéon por parte de los
niflos  ante

responsables de los episodios  de

faringoamigdalitis aguda, asi como, comprobar el
conocimiento que tienen los responsables sobre el riesgo del
consumo de medicamentos sin la debida prescripcién

meédica.

METODOLOGIA

Se realizé6 como método una investigacién cuantitativa,

prospectiva, de campo con un corte transversal,

manteniendo un enfoque de tipo analitico; en la cual fue
divido el diseflo y la validacion del instrumento, evaludndose

2020, 7 (26): 38-47.
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a través de una prueba piloto las respuestas de los
encuestados y con ello establecer la validez y confiabilidad de
este.

En primer lugar, para el proceso descriptivo de la validacién
se disefid el cuestionario a partir de la revisioén del estado del
arte y a continuacién se validé mediante la presentacién a un
comité de expertos, dos de ellos con grado cientifico de
doctor en investigacién (PhD) y tres médicos especialistas.
Los jueces o expertos seleccionados poseen amplia
experiencia, en la actividad cientifica y el tema en cuestién
(Romero et al., 2019). Para el muestreo se tomaron en
consideracién 15 personas pertenecientes al Centro de Salud
Chongén, provincia del Guayas, en Ecuador, la seleccion fue

aleatoria y la muestra no probabilistica.

REVISTA PUBLICANDO - 2020, 7 (26): 38-47

Se disefié un esquema para el desarrollo del trabajo cientifico
(Figura 1), una vez analizada la bibliografia sobre el tema, se
dimensiones a tratar sobre la

identificaron las

automedicacion  para  determinar la  frecuencia,

sintomatologia, el motivo principal y comprobar el
conocimiento que tienen los responsables sobre el riesgo del
consumo de medicamentos sin la debida prescripcién
médica, representando en ello los factores culturales, social y
de las

econdmico, siendo la base para el andlisis

caracteristicas y atributos de estas dimensiones.

En la basqueda bibliografica se incluyeron articulos de los
ultimos 5 afios que aparecen en las bases de datos en formato
digital.

Figura 1. Flujograma del proceso para el disefio y validacion del instrumento.

Revision bibliografica

L‘ Diseno del instrumento

l

* |dentificacion de instrumentos
* Definicidnde las preguntas
* Disefiode las preguntas

Cuantitativo

Cualitativo

Aplicacion del instrumento

1

Resultados

Nota: Elaboracién Propia.

Para definir las preguntas se analizaron articulos publicados
quedando clasificados en funcién de la automedicacion, de
alli se diseflaron las preguntas especificas para el cuestionario
y la entrevista, que constaban de tres secciones y un total de

10 preguntas.

Tanto el instrumento cuantitativo como el cualitativo fueron
observados por juicio de expertos. Ambos documentos
poseen los parametros u objeto de andlisis, las preguntas y las

columnas para el puntaje, donde los expertos las califican con
una escala de 0 a 100 puntos, se evalud: la Validez,
Pertinencia y Coherencia de cada pregunta, teniendo en
cuenta los ftems que se incluyen y la posible respuesta que se

espera alcanzar.

Con estos aspectos se determina el andlisis de la posible
solucién a los problemas, la claridad de la respuesta obtenida,

la comprensién y el contenido, tal como plantea Romero y

Vera Rodriguez, T. E. (2020). Validacién de un instrumento sobre factores sociales, econdémicos y culturales asociados a la
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colaboradores (2019), se calificé el instrumento al final de los
cuestionarios, estableciendo para su efecto las siguientes

calificaciones: de 100 a 80 excelente (muy confiable), 79 a 50

buena, con leves cambios en las preguntas, de 49 a 00, poco
confiable; se debe cambiar la pregunta o sacarlo (Romero et
al., 2019).

Figura 2: Formato para validacidn de instrumentos de investigacién.

ENTREVISTA o | 8| 2

CUANTITATIVA g g g

S| 85| s

o o
I Pregunta 1 100 | 100 | 100
Ob‘it"’o Pregunta 2 100 | 100 | 100
Pregunta 3 100 100 100
Objetivo Pregunta 1 100 100 100
2 Pregunta 2 100 100 100
Objetivo Pregunta 1 100 100 100
3 Pregunta 2 100 100 100
Pregunta 3 100 100 100

Total

Nota: Romero, H. E., Campoverde, E. M., Echeverria, K. P., & Romero, L. V. (2019). Validacién de la Escala de riesgo de
violencia contra la pareja para Ecuador. Ammentu, (15), 18-32. https://doi.org/10.19248/ammentu.344.

Una vez concluido el andlisis realizado por el comité de
expertos, se sumaron los puntajes obtenidos en cada uno de
los pardmetros, Validez, Pertinencia y Coherencia, se
dividieron para tres, y ese resultado demuestra la
“confiabilidad” del instrumento o del cuestionario, ademds
se realizo el andlisis descriptivo del mismo (Tabla 1).

Tabla 1. Andlisis descriptivo de las respuestas del comité de

expertos.

Validez Pertinencia Coherencia
Media 92,34 92,06 90,24
Desviacion 4,76 3,28 8,09
estandar
Varianza 22,67 10,79 65,56
Minimo 87,60 87,60 71,60
Maiaximo 100,00 97,60 100,00

Nota: Elaboracidn Propia.
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2020, 7 (26):

Al promediar las respuestas de este comité de expertos se
obtuvo como resultado de confiabilidad 91.5, catalogdndolo
como “Muy Confiable”; al referirse a los instrumentos de
medicién en el campo de las ciencias sociales y de la
conducta. Segtin Arévalo y Padilla (2016), concuerdan que la
confiabilidad y la validez son dos caracteristicas deseables,
consideran a estas dos cualidades como aspectos claves de la
denominada solidez psicométrica del instrumento (Arevalo
y Padilla, 2016).

En el presente estudio se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.84,
considerdndose como “Bueno” este resultado; en este sentido
George y Mallery (2003) proponen las siguientes recomendaciones
para la evaluacién de los coeficientes de alfa de Cronbach: Excelente
(>0.9), Bueno (> 0.8), Aceptable (> 0.7), Cuestionable (> 0.6), Pobre
(> 0.5), por lo que mayor es la consistencia interna de los ftems
analizados cuanto mds cerca se encuentre el valor del alfa de
Cronbach a 1 (George y Mallery, 2003).

38-47.
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Por lo tanto, una vez validado el instrumento cuantitativo
para la recoleccion de los datos, pudo ser aplicado de manera
directa (a través de una encuesta) en la investigacién y con
ello obtener los apuntes de la poblacién (prueba piloto),
teniendo en cuenta que los datos obtenidos estdn disefiados
conforme a las necesidades del trabajo. A los resultados
cuantitativos obtenidos por la informacién de los usuarios
encuestados se les realiz6 una triangulacién con la entrevista
realizada compardndose asi los resultados cuantitativos y

cualitativos.

Para aplicar el instrumento cualitativo, se realizd una
entrevista a profundidad, donde se intercambid via telefénica
con un usuario, esta entrevista fue grabada y al concluir con
la misma se reprodujo varias veces para escuchar
textualmente las opiniones vertidas, luego se ordenaron las

ideas por categorias, realizando una sintesis en concordancia

Tabla 2. Andlisis de frecuencias de la prueba piloto.

REVISTA PUBLICANDO - 2020, 7 (26): 38-47

con el contenido, este proceso permitié agrupar las
respuestas y realizar la triangulacién con los resultados
cuantitativos.

RESULTADOS

Al observar la tabla 2, se aprecia analisis de los resultados de

la prueba piloto para determinar la frecuencia,
sintomatologia y el motivo principal de la automedicacién
por parte de los responsables de los niflos en las
faringoamigdalitis aguda, donde destaca un 66.7% de los
responsables deciden el tipo de medicamento, el 86.7%
automedica a su nifio, con fiebre o dolor de garganta el 93.3%
le suministra medicamentos, un 60% refieren que estos son
de fécil acceso, aunque el 86,7% de los participantes no
conocen los efectos adversos de los mismos, dejando claridad

este problema de automedicacion.

Preguntas Frecuencia Porcentaje = Porcentaje Porcentaje acumulado
valido

sUsted decide el medicamento Si 2 13,3 13,3 13,3
que tomara su niflo para la A veces 8 53,4 53,4 66,7
faringoamigdalitis? No 5 33,3 33,3 100,0
;Con qué frecuencia automedicaa Siempre 2 13,3 13,3 13,3
su nifio para esta afeccion? A veces 11 73,4 73,4 86,7

Nunca 2 13,3 13,3 100,0
;Qué sintomas observé en su hijo  Fiebre 11 73,3 73,3 73,3
que la condujo a administrarles Dolor de 3 20,0 20,0 93,3
medicamentos? garganta

Otros 1 6,7 6,7 100,0
sQué le motivd a automedicar a su  No necesita 1 6,7 6,7 6,7
hijo? consulta

Fécil accesoal 9 60,0 60,0 66,7

medicamento

Consejo 1 6,7 6,7 73,3

familiar o

amigo

Conoce la 2 13,3 13,3 86,7

enfermedad

Lejania centro 1 6,7 6,7 93,3

salud

Vera Rodriguez, T. E. (2020). Validacién de un instrumento sobre factores sociales, econdémicos y culturales asociados a la
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Otros motivos 1 6,7 6,7 100,0
;Qué farmaco le suministroasu  Antibidticos 4 26,7 26,7 26,7
nifio? Analgésicos 9 60,0 60,0 86,7

Otros 2 13,3 13,3 100,0
sConoce los efectos adversos del ~ Si 2 13,3 13,3 13,3
medicamento? No 13 86,7 86,7 100,0
s A través de qué via adquirié el Botiquin 3 20,0 20,0 20,0
farmaco? Farmacia 12 80,0 80,0 100,0

Nota: Elaboracién Propia.

Para comprobar el conocimiento que tienen los responsables sobre el riesgo del consumo de medicamentos sin la debida
prescripcién médica se revisaron las respuestas de la entrevista efectuada, las que han sido agrupadas como muestra la Tabla 3.

Tabla 3. Principales respuestas por dimensiones

Dimension Principales respuestas

Social “Me interesa que el médico brinde un buen resultado, sin importar la receta médica que cueste mucho
y sobre todo que simpatice, debe haber empatia”.

“El doctor debe estar pendiente de mi nifio o que se preocupe y llame las veces que debo ir recordando
las citas médicas que tiene mi hijo”.

“He asistido al médico cuando me he visto en la necesidad de hacerlo, si los sintomas no paran, sigue
con fiebre a pesar de que ya le he dado medicamento, solo ahi es cuando acudo al médico, cuando
verdaderamente estd mal”.

Econémica “La facilidad que hay en el mercado farmacéutico incentiva a adquirir medicamentos los cuales se
encuentran rdpidamente”.
“Se pueden comprar con facilidad en las farmacias, por el precio son accesibles estos medicamentos™.
“Lo que mds compro es la Amoxicilina y el Buprex”.

Cultural “En cuanto a la sobredosis o intoxicacién por algiin medicamento administrado a mi hijo, me daria
cuenta cuando noto erupcién en su piel, pupilas dilatadas, duerme mucho y no quiere comer”.
“En algunas ocasiones hice recomendar el mismo remedio de mi hijo para otro nifio”.
“No leo las indicaciones, pienso que ya es recomendable por el simple hecho de comprarlo sellado”.
“Si mi hijo se intoxica puedo acudir al médico, o puedo darle leche de magnesia o no sé qué mas podria
hacer”.

Nota: Elaboracién Propia.

A pesar de haber realizado la entrevista a una madre con un agravamiento de salud de su pequefio hijo y de todo aquel que
nivel educativo superior, se presenta que esta persona es siga sus indicaciones clinicas.

capaz de automedicar a su nifio; con el bajo conocimiento

demostrado ha realizado recomendaciones de tratamientos

similares a otros responsables y con ello expone al

43 REVISTA PUBLICANDO - 2020, 7 (26): 38-47.
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DISCUSION

Las respuestas obtenidas en los andlisis cuantitativos y
cualitativos ponen de manifiesto el predominio del problema
investigado, siendo alto el numero de responsables que
deciden el tipo de medicamento a utilizar ante la

faringoamigdalitis aguda, ante un episodio de fiebre o dolor

de garganta les suministra medicamentos y esto contrasta
con el bajo conocimiento que poseen donde en multiples
ocasiones no leen las indicaciones descritas en el prospecto.

Se considera que la facilidad para el acceso de estos farmacos,
pueden conllevar a la adquisicién y administracién de estos
sin tener en cuenta que una intoxicacién puede derivar en un
problema fatal para el menor, por lo cual el desconocimiento
de los efectos adversos queda al descubierto en los
instrumentos aplicados, aumentando el riesgo por el

consumo de medicamentos sin la disposicién médica.

Se coincide autores como Castillo (2017) quien observa un
aumento progresivo de esta enfermedad en Ecuador y
especificamente en la provincia de Guayas, donde los partes
médicos de los pacientes atendidos en consulta reflejan que
el problema estd presente en la poblacién infantil (Castillo,
2017).

Esta patologia de infeccién del tracto respiratorio pueden
presentarse de forma leve, en nifios consigue ocurrir entre
seis y ocho episodios de infecciones respiratorias agudas al
afio (Shi et al., 2015; Alves et al., 2016), por lo tanto el hecho
de acudir a la automedicacién incrementa la posibilidad de
complicar el estado de salud y llegar a amenazar la vida del

menor si no se trata de forma adecuada.

La automedicacién ha sido observada como un problema de
salud ptblica a nivel internacional, Ecuador no escapa a ello
y es conocido que este pais existe indefinicién de una
temporada de gripes, debido a la amplia variabilidad de la
presentacion clinica de las infecciones respiratorias (Chicaiza
et al., 2018), razén que recalca la importancia de buscar una
solucién definitiva a la problematica de la automedicacién
ante la ocurrencia de los multiples episodios de gripes que

afectan a la poblacién infantil.

Los responsables del cuidado de los nifios acuden a la
automedicacién de estos sin saber que entre el 80% al 90 %
de las infecciones respiratorias agudas son de etiologia viral

REVISTA PUBLICANDO - 2020, 7 (26): 38-47

(Llor et al., 2017); a este tema cognitivo se pueden sumar
como factores de riesgos, los aspectos socio-econémicos,
como el bajo ingreso familiar, nivel educativo y el lugar de
residencia, elementos reconocidos como factores cardinales
en el desarrollo de estas infecciones (Suqui, 2019).

En sentido general al igual que plantea Guzman (2019), se

considera en la prueba piloto realizada, la existencia de una
comprensién inadecuada sobre el riesgo del uso de
medicamentos sin orden del facultativo, como factor que
promueve la automedicacion (Guzmén, 2019), en una
sociedad que debera acceder de forma responsable a la toma

de conciencia de esta problematica.

Seglin criterio de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), el 50% de los farmacos que se estdn recetando, se
venden o dispensan de forma inadecuada y mds del 50% de
los pacientes no los consume correctamente, ademads plantea
que el término automedicacién refiere el uso de productos
medicinales para tratar desérdenes o sintomas que el
paciente reconoce, sin embargo en esta investigacién no

coinciden con este planteamiento (Vird, 2017).

Como esbozaron Fournier y Brutus (2018) la problemética y
el aumento de la automedicacién se desplegd durante las
décadas de 1970 y 1980, bajo el impulso de la industria
farmacéutica, sin embargo, es cierto que los medicamentos
han revolucionado la terapéutica moderna, salvando con ello
gran cantidad de vidas y seguiran siendo utiles, mientras sean
bien manejados (Fournier y Brutus, 2018), lo que es
inaceptable es que se acuda a ellos sin la prescripcién médica,
ni el mds minimo conocimiento de los efectos adversos como

quedé demostrado en la presente investigacion.

CONCLUSIONES

Qued6 validado el contenido del instrumento por el comité
de expertos quienes promediaron 91.5, para una calificacién
de “Muy Confiable” y el resultado del alfa de Cronbach de
0.84 corrobora como “buena” la consistencia interna de los
de

automedicacién en la faringoamigdalitis aguda en menores

items analizados los factores asociados a la
de cinco afios. Resultaria prudente ampliar en el instrumento
de medicién los andlisis sociodemogrificos para disefar
planes metodolégicos que permitan promover programas de

salud hacia la comunidad. Al determinar la frecuencia,

Vera Rodriguez, T. E. (2020). Validacién de un instrumento sobre factores sociales, econdémicos y culturales asociados a la
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sintomatologia y el motivo principal de la automedicacién
por parte de los responsables quedo demostrado a través de
la prueba piloto que un 66.7% de los responsables deciden el
tipo de fArmaco entregan a sus nifios, el 93.3% lo realiza al
apreciar fiebre o dolor de garganta y el 86.7% los automedica
sin reconocer los efectos adversos. El nivel de conocimiento
sobre el riesgo del consumo de medicamentos sin la debida
prescripcion médica demostrado por los responsables ha sido
bajo resultando contradictorio ante el alto porcentaje del

valor cuantificado para la automedicacién.
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Resumen: En la formacion del estudiante universitario, el
docente  desarrolla  competencias que impactan
profesionalmente en el trayecto formativo de la comunidad
estudiantil. Siendo el docente el que se prepara para
adaptarse a los cambios, transformar, desaprender
gestionar sus conocimientos y ser agente de aprendizaje
significativo y autdnomo. Este articulo de revision
sistematica busca analizar las competencias de los docentes
universitarios en la formacion de los estudiantes de
Universidades Iberoamericanas. En este estudio se
examinaron 10 investigaciones que recuperan las muestras,
el tipo de competencia utilizadas, metodologias, asi como
los principales hallazgos reportados en estudios que
pretenden comprender el proceso de construccion del
profesionalismo de los docentes dentro del contexto
universitario, la revision abarca documentos comprendidos
entre los afios 2008 a 2020; con base en la revision se ofrece
el tipo de competencia y analisis de la formacién docente.

Palabras clave: competencias y universidad, educacion
fisica, tendencias.

Abstract: In university student training, the teacher
develops competencies that professionally impact the
educational trajectory of the student community. Being the
teacher who prepares to adapt to changes, transform,
unlearn, manage their knowledge and be a significant and
autonomous agent of learning. This systematic review
article seeks to analyze the competences of university
teachers in the training of students from Ibero-American
universities. This study examined 10 investigations that
retrieve samples, the type of competence used, the
methodologies, as well as the main findings reported in
studies that seek to understand the process of building the
professionalism of teachers within the university context,
the review covers the documents included between years
2008 to 2020; according to the review, the type of
competence and analysis of teacher training is offered.

Keywords:
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INTRODUCCION

a educacién superior ante los desafios mundiales presentes y
futuros tiene la responsabilidad social de contribuir a la
formacién integral y humana de sus estudiantes
desarrollando en ellos competencias que vayan mas alla de la
sola instruccién profesional y posibiliten junto a una sola
capacitacion laboral, la conciencia de la historia la cultura y
la sociedad en que se desenvuelven e interacttian, de manera
que se desempefien como ciudadanos éticos, comprometidos
con la construccién de la paz , la defensa de los derechos

humanos y los valores de la democracia (UNESCO, 2011).

Las competencias son aprendizajes en términos del saber,
saber hacer y saber ser, que hacen de un estudiante
universitario una persona independiente, polivalente, con un
gran compromiso social y capaz de atender su calidad de
vida. Desde esta perspectiva tan compleja. Barrén (2009),
considera que los docentes de la universidad deben afrontar
el reto de generar profesionales capaces de producir y
conducir cambios sociales. Sin embargo, esto dificilmente es
posible si el docente no es capaz de vincular su trabajo de
investigaciéon en el curriculo universitario y potenciar sus

propias aptitudes (Durdn et al., 2016).

Alegre (2010), considera que el docente debe ser un
profesional con capacidad para la reflexién de actividades
para el aprendizaje en el aula, siendo inspiracién para
promover un ambiente de aprendizaje en sus estudiantes. El
docente debe ser critico y reflexivo de su accionar en el aula,
un verdadero profesor universitario tiene la capacidad de

hacer investigacién de la propia docencia, siempre desde un

punto de vista critico y analitico con la finalidad de generar

conocimiento y mejora de su practica (Angel et al., 2017).

El reconocer las competencias docentes como de excelencia
en los diferentes contextos y realidades en los que se
encuentra insertada la educacion superior, permitird orientar
con mayor énfasis el desarrollo de la docencia universitaria,
especialmente en paises en vias de desarrollo. No obstante,
hablar de las competencias del docente en la formacién de
universitarios de calidad no es tarea facil. A este nivel cabe
preguntarse, ;Cudles son las competencias desarrolladas que
debe tener un docente en la formacién de estudiantes

universitarios ¢

Por lo anteriormente expuesto, esta investigacién tiene como
objetivo analizar las competencias docentes de los profesores,
en la formacién de estudiantes universitarios.

METODO
ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Sellevé a cabo una revisidn sistemética, para lo cual se realizé
una consulta en las siguientes bases de datos ERIC, EBSCO,
SCIELO, SCOPUS y el motor de buasqueda Google
Académico. La btisqueda se llevd a cabo entre los meses de
enero y marzo de 2020. Se utilizaron las palabras clave:
competencias  docentes, competencias docentes y
universidad, educacién fisica, tendencias y retos en
Educacién Fisica. En cuanto a los criterios de inclusién de los

articulos, se sefialan en la Tabla 1.

Tabla 1. Criterios de inclusion aplicados a la biisqueda de literatura.

Criterios de inclusion

1.Estudios enfocados a las competencias de los docentes de calidad derivados de las practicas docentes.

2.Estudios realizados en investigacién en Educacién universitaria.

3.Estudios que incluyan definiciones, operacionalizacién de conceptos y analisis de datos.

4. Estudios con calidad metodolégica.

5. Estudios publicados entre los afios 2008 y 2020

Nota: Elaboracién propia.
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SELECCION DE LOS ESTUDIOS

En la figura 1, se muestra el proceso de seleccién de los
articulos incluidos en la presente revision. Para seleccionar
un estudio se identificaron los titulos, incluyendo los que
cumplieron con los criterios de inclusién, si habia duda
entonces se revisaban los resimenes para tomar la decisién
de incluirlo o no en la revisién. Posteriormente se recuperd
el estudio en extenso para hacer el andlisis correspondiente,
con todos los datos emergidos se creé en un resumen de
métodos y variables relevantes de los articulos seleccionados.
Se fij6é un periodo de 12 afios para asi generar una revisién
actualizada de la informacion.

De 2190 estudios identificados en las bases de datos
consultadas solo diez fueron incluidos en la presente
revisién. Una vez seleccionados los articulos que cumplian
con los criterios establecidos, se retomaron aquellos que
estuvieran en la modalidad que fueran escritos en espaiiol y
que su poblacion de estudio fueran estudiantes y/o docentes

en el nivel universitario.

REVISTA PUBLICANDO - 2020, 7 (26): 48-53

TOTAL DE ARTiCULOS

IDENTIFICADOS
2190
ELIMINADOS POR NO
CUMPLIR CON LOS
CRITERIOS 1159
ELEGIBLES

12

l—»

SELECCIONADOS
10

ELIMINADOS POR
DUPLICIDAD 2

Figura 1. Esquema del proceso de seleccion de los articulos
sobre las competencias docentes.

RESULTADOS

Se analizaron diez articulos que cumplieron con los criterios
de inclusién establecidos. Los articulos estdn publicados en
espailol. En nivel de intervencién todos son de
Universidades, seis estudios se realizaron en Espafia, uno en
México, uno en Chile, uno en el Caribe y uno en Colombia.

Como se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2. Resumen de las principales caracteristicas de los estudios seleccionados.

Autor Tipo de competencias Pais
Arango et al,, 2019 Cognitivas (saber). de carcter técnico-profesional, didactico Espaila
metodoldgicos (saber hacer), participativas (saber estar) y personales (saber
ser).
Pastor et al., 2016 Competencias transversales y Trabajo Fin de Grado Esparia
Palacios et al., 2019 Tecnologias de la informacién. Méxicoy
Espafia
Autor Tipo de competencias Pais
Muifioz y Romera,  Competencias de conocimiento pedagégico, de conocimiento diddctico y Esparia
2018 que se relacionan con el conocimiento de contenido.
Arangoetal, 2019  Estilos de aprendizaje, activo, reflexivo tedrico y pragmatico. Colombiana
Herreray Siete Competencias en el drea del saber, cinco en el area del hacer y cinco Chile
Almonacid, 2019 en el 4rea del ser.
Arango et al.,, 2019  Conocimiento de las TIC, uso de las TIC, actitudes hacia las TIC y uso de Colombia
las TIC segun estilo de aprendizaje.
Pastor et al., 2016 1.-Plantearse de forma reflexiva y sistemdtica qué queremos que aprenda Esparia
nuestro alumnado en EF; 2.- tener razones claras y poderosas sobre lo que
puede aportar la EF a la educacion integral de las personas; y, 3. -superar
definitivamente algunos problemas de profesionalidad entre los docentes.
Palacios et al., 2019  Competencias Docentes Especificas del Profesor de Educacion Fisica, Esparia

proceso de ensefianza aprendizaje de la educacién fisica, fundamentos del
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desarrollo fisico y psicomotor, contenidos de aprendizaje y actividades
fisicas e Higiene corporal y habitos saludables.
Muiioz y Romera,  formacion pedagégica del y la docente universitaria, favorecer el debate,la  Espaila

2018

construccién de bases reales y construir proyectos de innovacién.

Nota: Elaboracién propia.

Las estrategias se implementaron en grupos de alumnos y
docentes universitarios destacando lo siguiente:

En el estudio de la universidad de Valparaiso Chile las
competencias mds importantes tienen que ver con la
disciplina con la formacién y estdn englobadas con el drea del
saber sabio, saber hacer y saber ser, en el caso de la primera
destacan las capacidades de disefiar implementar y liderar el
proceso educativo, en el caso de ser las actitudes, creencias y

caracteristicas del profesor como las importantes destacan

como las mas importantes (Paez y Hurtado, 2019).

Por su parte Cano (2009), menciona las siguientes
competencias del docente las cognitivas (saber), de caracter
técnico—profesional, didactico-metodoldgicas (saber hacer),
participativas (saber estar) y personales (saber ser), siendo
evidente las competencias transversales, de conocimiento
pedagégico, de conocimiento didactico, competencias que se
relacionan con el conocimiento de contenido, competencias
especificas del profesor de Educacién Fisica en los procesos

de ensefianza- aprendizaje.

Es importante destacar los fundamentos del desarrollo fisico
y psicomotor, asi como también los contenidos de
aprendizaje y actividades fisicas, la higiene corporal y hdbitos
saludables por lo tanto en la Universidad del Caribe se
presentan los Estilos de aprendizaje: activo, reflexivo teérico
y pragmético; y por tltimo en Colombia el Conocimiento de
las TIC, uso de las TIC, actitudes hacia las TIC y uso de las
TIC segtn estilo de aprendizaje, son relevantes para el
desempenio del docente. Valencia (2014), menciona las
siguientes competencias estilos de aprendizaje activo,
reflexivo teérico y pragmadtico, mientras que Herrera y
Almonacid (2019), citan a siete competencias en el drea del
saber, cinco en el 4rea del saber hacer y cinco en el drea del
saber ser.

Por su parte Arango et al. (2019), menciona las competencias

que deben tener los docentes primeramente el conocimiento

REVISTA PUBLICANDO -
ISSN 1390-9304

y uso de las TIC, actitudes hacia las TIC; y por dltimo, el uso
de las TIC segun los estilos de aprendizaje. Palacios et al.
(2019), alude competencias docentes especificas del profesor
de educacion fisica, procesos de ensefianza aprendizaje de la
educacién fisica, fundamentos del desarrollo fisico y
psicomotor, contenidos de aprendizaje y actividades fisicas y
la competencia relevante la higiene corporal y habitos
saludables.

Por consiguiente, Pastor et al. (2016), propone en su
investigacion para avanzar en los retos del docente de
educacidn fisica; que el docente debe plantearse de forma
reflexiva y sistemdtica lo que el alumno requiere aprender; en
segundo lugar, tener razones claras y poderosas lo que puede
aportar la educacién fisca a la educacion integral de las
personas; y en tercer término, superar definitivamente
algunos problemas de profesionalidad entre los docentes
durante los Ultimos treinta afios. En cambio, Muifioz y
Romera (2018), mencionan que el docente debe tener una
formacién pedagégica y esta serfa la base real para construir

proyectos de innovacién.

CONCLUSIONES

El criterio de los autores en esta revision nos permite
identificar la importancia de las competencias y su impacto
en los docentes del profesor formador de universitarios en la
educacién fisica.

Las conclusiones obtenidas en esta revision sistemdtica
demuestran que resta mucho por hacer que es necesario
dedicar mds esfuerzo a la formacion del docente en cuanto a

competencias académicas y programas de formacién.

Planes dirigidos a profesores que inician como docentes, asi
como también a los profesores que tienen experiencia; por
consiguiente, los docentes tienen que relacionarse con la
practica educativa en el aula asegurando su dominio de

competencias.

2020, 7 (26): 48-53.
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Resumen: Por causas prevenibles relacionadas con el
embarazoy el parto, cada dia fallecen cerca de 1000 mujeres
en el mundo, trayendo consigo irreversibles consecuencias
psicosociales en lafamiliay a la colectividad, el fenémeno se
agudiza en los paises en vias de desarrollo. Bajo esta premisa
se trazd como objetivo: Determinar la adherencia al control
prenatal de las gestantes que fueron registradas por los
profesionales de salud en el Puesto de Salud 16 de agosto
perteneciente a la Direccion Distrital 14Do02 Huamboya-
Pablo Sexto-Palora-Salud. Se realizd un estudio
retrospectivo, descriptivo, de corte transversal analitico en
el cual se incluyeron 63 mujeres gestantes comprendidas
entre las edades de 12 y 39 afos. La recoleccion y analisis
estadistico de los resultados mostré el predominio de
gestantes con una edad comprendida entre 20y 24 afios; el
95,2% de las usuarias no poseen seguro social, ni seguro
campesino, en su mayoria pertenecen a las comunidades de
Chai, Yavintza y Santa Inés; solamente el 34.9% de las
gestantes quedaron asentadas en los registros de control
prenatal. Como principales determinantes sociales de la
salud que influyen en la adherencia al control prenatal
destacan: la edad, creencias, costumbres, accesibilidad
geografica, el clima de la region y desigualdad de género,
situacion que preocupa a las autoridades sanitarias quienes
pueden identificar e intervenir anticipadamente ante los
riesgos relacionados con el embarazo para conseguir no solo
una gestacion adecuada sino evitar complicaciones en el
parto que dejen secuelas para la madre, su hijo y la
comunidad.

Palabras clave: Determinantes sociales de la salud, Control
Prenatal, Gestantes, accesibilidad a servicios de salud,
salud y comunidad.

Abstract: Due to preventable causes related to pregnancy
and childbirth, about 1000 women die every day in the
world, bringing with it irreversible psychosocial
consequences in the family and the community, a
phenomenon that is exacerbated in developing countries;
Under this premise, the following objective was set: To
determine the adherence to prenatal control of pregnant
women who were registered by health professionals at the
August 16 Health Post belonging to the District Office
14Do2 Huamboya-Pablo Sexto-Palora-Salud. A
retrospective, descriptive, analytical cross-sectional study
was carried out in which 63 pregnant women between the
ages of 12 and 39 years were included. The collection and
statistical analysis of the results showed the predominance
of pregnant women between 20 and 24 years of age; 95.2%
of the users do not have social security or peasant insurance,
most of them belong to the communities of Chai, Yavintza
and Santa Inés; only 34.9% of the pregnant women were
recorded in the prenatal control records. The main social
determinants of health that influence adherence to prenatal
care are: age, beliefs, customs, geographical accessibility,
the region's climate and gender inequality, a situation that
worries health authorities who can identify and intervene in
advance in view of the risks related to pregnancy to achieve
not only an adequate pregnancy but also to avoid
complications in childbirth that leave sequelae for the
mother, her child and the community.

Keywords: Social determinants of health, Prenatal Control,
Pregnant women, accessibility to health, health and
community services.
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INTRODUCCION

n la sociedad es necesario observar las inversiones en
atencién prenatal desde una perspectiva de politica publica,
los eventos prenatales pueden tener efectos de por vida en
cuanto al desarrollo cognitivo, el logro educativo y la
productividad del mercado laboral de los sujetos, de alli la
importancia de apreciar el periodo de embarazo como una
etapa critica en la vida, aspectos demostrados en diversos

estudios (Prinz et al., 2018; Beuermann et al., 2020).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ha expresado
que, cuando se efectian en tiempo pertinente practicas
correctas apoyadas en datos objetivos, se puede salvar vidas
con la atencién prenatal, representando una plataforma en
funcién de la atencién de la salud, como la promocién, el
diagndstico y la prevencién de diversas enfermedades (OMS,
2018).

Segun plantean Aguilera y colaboradores (2014), el control
prenatal (CPN) incluye una serie de acciones consignadas a
la identificacién y modificacién de los multiples riesgos de
comportamientos, riesgos hospitalarios y psicosociales con el
objetivo de atender la salud, prevenir complicaciones a través

de la prevencion y el correcto manejo (Angel et al., 2011;

Aguilera et al., 2014; Castro, 2014).

Ademds, el control prenatal es también una herramienta
politica y programatica como proyectan Miranda y Castillo
(2016), ya que puede ser empleada en el seguimiento de la
gestacion al mismo tiempo que disminuird la probabilidad
que exista la mortalidad materno—neonatal, especialmente en
los paises con alta vulnerabilidad (OMS, 2014; Miranda y
Castillo, 2016).

El CPN en Ecuador, observd un aumenté a 52% entre 1999 y
2004, para el periodo 2007 — 2012 alcanzé el 71,5%, apoyados
en la nueva Constitucion de la Republica de 2008,1a cual dejé
a todos los grupos de poblacién el acceso gratuito para los
servicios de salud, no obstante los avances mostrados, no se
consigue el logro de una cobertura completa, por lo tanto
subsisten diferencias entre la zona urbana y la rural trazando
la necesidad del desarrollo de nuevas y eficientes estrategias

de captacién de las gestantes (Rolddn et al., 2017).
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Este estudio posee utilidad para todos los profesionales de
salud de la Direccién Distrital, del mismo se deriva un plan
de intervencién anual para la prevencion de muerte materno-
neonatal, para mejorar la adherencia de las mujeres en estado
de gestaciéon al control prenatal y garantizar el acceso

oportuno a salud para este grupo de atencién prioritaria.

Ante el imperativo de iniciar los estudios sobre el andlisis de
la adherencia al control prenatal de las gestantes de las
comunidades rurales que pertenecen a la jurisdiccién del
Puesto de Salud 16 de Agosto, que pertenece a la Direccién
Distrital 14D02 Huamboya-Pablo Sexto-Palora-Salud. Se
realizé6 un estudio con el propdsito de evaluar las
determinantes de salud que estdn directamente relacionados

en la adherencia al control prenatal.

METODOLOGIA

Se desarroll6 una investigacion retrospectiva, descriptiva, de
corte transversal analitica en la cual se estudié como
poblacién las 63 gestantes que fueron atendidas durante el
periodo enero a diciembre del 2017, por los profesionales
sanitarios del Puesto de Salud 16 de Agosto, perteneciente a
la Direccién Distrital 14D02 Huamboya-Pablo Sexto-Palora-
Salud, en la Provincia de Morona Santiago, Ecuador. Como
criterios de inclusién se tuvieron en cuenta a las gestantes
comprendidas entre las edades de 12 y 39 afos, que
acudieron al control prenatal y fueron registradas en una base
de datos estadisticos.

Las variables analizadas fueron autoidentificacién, edad,
género, determinantes sociales de la salud y adherencia al
control prenatal. La informacién fue facilitada por el
Departamento de Estadistica y Andlisis de la Informacién y
el Departamento de Promocién de la Salud e Igualdad, previa
solicitud a la Direccién del Distrito. La informacién fue
obtenida a través de la entrega mensual de informacién de los
Establecimientos de Salud al Departamento de Estadistica del
Distrito de Salud y los datos reflejados en el Andlisis
Situacional de Salud ASIS del Establecimiento, donde se
determinan datos puntuales relacionados a las atenciones en
salud otorgadas a la poblacién. Para la determinacién del
resultado se elabord una plantilla en SPSS que incluyera todas
las variables de estudio, se utilizé el software Microsoft Excel
y SPSS version 23.

~
)

(@)

™)



REVISTA

Publicando

1SSN 13900304 REVISTA PUBLICANDO - 2020, 7 (26): 54-62

RESULTADOS

Tabla 1. Lugar donde fueron atendidas las gestantes

REGISTRO DE ATENCION
PRIMERA SUBSECUENTE TOTAL
Lugar de  Establecimiento 19 18 37
atencién ~ Comunidad 6 17 23
Domicilio 0 3 3
Total 25 38 63
Nota: Elaboracién Propia.
En la Tabla 1 se puede observar que las gestantes recibieron en 23 gestantes y en domicilio se registran 3 gestantes
atencion y fueron registradas en 3 lugares diferentes durante atendidas, ademds, fueron registradas 25 gestantes como
el afio 2017, En el Establecimiento se registraron 37 gestantes primera atencién y 38 como atenciones subsecuentes.

atendidas, seguido de atenciones recibidas en la Comunidad

Tabla 2. Lugar de residencia y autoidentificacion étnica de las gestantes.

AUTOIDENTIFICACION ETNICA

INDIGENA MESTIZO (A)  TOTAL
Lugar de Tunaime 4 0 4
residencia ~ Chai 9 1 10
Kunamp 5 0 5
Yawintza 7 1 8
Kuakash 4 0 4
Santa Inés 6 0 6
San José del Palora 3 0 3
Yankuan 4 1 5
Shiram Pastaza 1 1 2
Parroquia 16 de agosto 1 4 5
San Ramén 4 0 4
Palora 0 1 1
Nantar 2 0 2
Via al puyo 0 1 1
Tawasap 0 1 1
San Antonio 0 2 2
TOTAL 50 13 63
Nota: Elaboracién Propia.
En la Tabla 2 se observa que existe 50 gestantes de etnia varias comunidades, de las cuales la mayor cantidad
indigena Shuar y 13 gestantes de etnia mestiza, las gestantes pertenecen a las comunidades de Chai (10 gestantes),
atendidas en el Puesto de Salud 16 de Agosto pertenecen a Yavintza (8 gestantes) y Santa Inés (6 gestantes).
Pifia Calle, E. A. (2020). Determinantes sociales de la salud que influyen en la adherencia al control prenatal. Revista 56
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Tabla 3. Rango de edad de las gestantes atendidas.

PORCENTAJE PORCENTAJE
FRECUENCIA PORCENTAJE VALIDO ACUMULADO
Menor de 14 afios 2 3,2 3,2 3,2
15a 19 anos 15 23,8 23,8 27,0
20 a 24 afios 24 38,1 38,1 65,1
25a 29 afos 10 15,9 15,9 81,0
30 a 34 afios 5 7,9 7,9 88,9
35a 39 anos 7 11,1 11,1 100,0
Total 63 100,0 100,0

Nota: Elaboracién Propia.

En la Tabla 3 se observa que fueron atendidas mujeres en
estado de gestacidén con edades comprendidas entre menores
de 14 afos hasta 39 afos, y donde predomina la edad
comprendida entre 20 y 24 aflos con una frecuencia de 24
mujeres gestantes atendidas en ese grupo de edad,
representando un 38,1%.

de 35 a 39 afios, representando un 11,1%, es importante
resaltar que los dos extremos de edad como embarazo en
adolescentes, asi como en mujeres gestantes afiosas,
predispone el incremento de un riesgo para complicaciones
prenatales y perinatales, que pueden ocasionar una muerte
materno neonatal si no se identifican los riesgos de forma

oportunay se realiza el adecuado control y seguimiento de las

Ademas, existen siete gestantes que se encuentran en el grupo embarazadas.
Tabla 4. Afiliacion de pacientes atendidas.
PORCENTAJE PORCENTAJE
FRECUENCIA PORCENTAJE VALIDO ACUMULADO
IESS Seguro Social 1 1,6 1,6 1,6
IESS Seguro Campesino 2 3,2 3,2 4,8
No Porta 60 95,2 95,2 100,0
Total 63 100,0 100,0

Nota: Elaboracién Propia.

En la Tabla 4 podemos observar que existe un 95,2% de
mujeres gestantes atendidas por el profesional Sanitario del
Puesto de Salud 16 de Agosto que no aportan al Seguro Social

registradas como afiliadas al seguro acceden al control
prenatal en el sector publico, debido a la priorizacién de
atenciones a grupos de riesgo, por lo que todas las gestantes

ni Seguro Campesino, dos gestantes que aportan al Seguro tienen acceso a controles prenatales y demds atenciones.

Campesino y una gestante al Seguro Social. A pesar de estar
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Tabla 5. Controles prenatales tiene la gestante durante el 2017.
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PORCENTAJE PORCENTAJE
CONTROLES FRECUENCIA  PORCENTAJE p
VALIDO ACUMULADO
1 22 34,9 34,9 34,9
2 14 22,2 22,2 57,1
3 15 23,8 23,8 81,0
4 5 7,9 7,9 88,9
5 6 9,5 9,5 98,4
6 1 1,6 1,6 100,0
TOTAL 63 100,0 100,0

Nota: Elaboracién Propia.

En la Tabla 5 se observa que, 22 gestantes han recibido un
control prenatal durante enero a diciembre del 2017 lo que
representan a un 34.9%, 14 gestantes dos controles y 15
gestantes tres controles, recordando que la norma de control
prenatal en el MSP establece un minimo de cinco controles
prenatales durante todo el embarazo para garantizar un
adecuado seguimiento y solamente seis gestantes han
recibido el control prenatal dentro de la normativa,
representando el 9,5% del total, evidenciando que no se estdn

proporcionando las atenciones necesarias a las gestantes.

DISCUSION

Si bien se ha planteado que son detectables y prevenibles
dentro las causas de mortalidad materna y perinatal cuando
se realizan los debidos controles, en la actualidad se necesitan
mds programas que contribuyan en este sentido, por la
importancia que tiene identificar los factores de riesgo y a su
vez fomentar una maternidad con mayor calidad de vida
para la mujeres, sus familias y las comunidades, pero la base
radica en el control prenatal, aspecto debatido por Roldan
(2017), quien encontrd que el 89% de las gestantes solamente
se sometieron a un control prenatal y el 70% a un control
posterior a su parto o cesdrea (Rolddn et al., 2017).

El presente estudio demostré que la mayor parte de las
gestantes fueron atendidas en el Establecimiento de Salud 16
de agosto, registrando un 58,7%, mediante consulta
intramural, donde al ser un grupo vulnerable, el Equipo de
Atencion Integral de Salud EAIS del Establecimiento debe
realizar un seguimiento exhaustivo en comunidades o en
domicilio, aspecto en el cual se ha venido trabajando.

Se pudo observar que 17 gestantes se encuentran en la etapa
de adolescencia, 2 son menores de 14 aflos al igual que 15
gestantes pertenecen al grupo entre 15 y 19 afos,
encontrandose ademads registro de atenciones a 7 gestantes
afiosas, con edades entre los 35y 39 afios. Ademas, existieron,
34 gestantes que se encontraron en una edad no considerada
de riesgo, por lo que es recomendable verificar las estadisticas
de afos anteriores para verificar si ha habido una
disminucién o incremento de embarazos en adolescentes
registradas en el Establecimiento de Salud 16 de Agosto, para
establecer de forma clara la influencia de las actividades de
promocién de salud realizada por los Equipos de Atencion

Integral en los tltimos afios.

Al ser un grupo vulnerable, las gestantes también son
consideradas como un grupo importante de observacion y
seguimiento, por lo que representan un constante riesgo para
una posible complicacion obstétrica que puede llevar a una
muerte materna y/o neonatal. En anteriores investigaciones
se han observado bajas tasas de captacién de embarazadas y
puérperas, los datos confirman que, en Ecuador, en las
provincias de Orellana y Sucumbios con determinantes
sociales relacionadas con la pobreza, las barreras
geoculturales, entre otras, impiden el acceso a los servicios de
salud (INEC, 2016). El trabajo demostré que es bajo el
control prenatal durante toda la etapa de gestacion,
incrementando los riesgos obstétricos y las posibilidades de

que se produzca una muerte materno-neonatal.

En otro orden Shuguli (2017), destaca en su estudio realizado
en la comunidad de Malchingui, ubicada en la parroquia de
Cayambe, que existieron ausencias en el control prenatal

producto los siguientes factores: culturales, geogréfico,

Pifia Calle, E. A. (2020). Determinantes sociales de la salud que influyen en la adherencia al control prenatal. Revista
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econdémicos, unido al marcado machismo por parte de sus
esposos principalmente (Shuguli, 2017); de alli que toma una
mayor fuerza social aplicar la estrategia “Puerta a Puerta por
un Ecuador sin muertes maternas”, consistente en la
oportuna captacién de las mujeres embarazadas en sus
domicilios, acomodando la organizacién de esta estrategia
para prevenir la mortalidad materno-neonatal, ademas de
considerar los lineamientos establecidos en el Modelo de
Atencién Integral de Salud MAIS del Ministerio de Salud
Publica se hace énfasis en la promocién de la salud, con
énfasis en el Primer Nivel de Atencién (MSP, 2012).

Es transcendente pensar que existe una amplia diversidad
étnica en estas gestantes, con un predomino del registro de
embarazadas pertenecientes a la etnia indigena
especificamente Shuar (un 79.4%), quienes deben acudir en
no pocas ocasiones a las comunidades de dificil acceso,
también se pudo observar un mayor registro de gestantes de

las comunidades como: Chai, Yavintza y Santa Inés.

Se considera que es importante el acompafamiento a la
mujer en su etapa gestacional y la preocupacién deberd
centrarse no solo en la familia, el sistema de salud, etc.,
también influye la sociedad, siendo en estas comunidades un
aspecto fundamental, como plantea Garcia y colaboradores
(2019), al hablar sobre la supervision tanto del profesional de
la salud como de su pareja y familia ya que permite identificar

con tiempo elementos de riesgo (Garcia et al., 2019).

Dentro de la afiliacién a la seguridad social, se observa que 60
gestantes no estan registradas con un aporte al seguro social
debido que dentro de sus actividades cotidianas se dedican a
quehaceres domésticos o agricultura, ademds del cuidado de
sus hijos y el capital econémico que perciben es limitado para

poder pagar un seguro social, inclusive voluntario.

Este trabajo del dmbito de la salud, posee un fuerte
componente social, por lo cual seria justo sefialar la
incidencia de lainterculturalidad al tratar estos temas, ya que
para el desarrollo de cualquier estrategia o propuesta de
politica en el sector de la salud, se deberdn estimar diversas
formas de relaciones culturales que encontramos en la vida
social de estas comunidades, donde precisamente la realidad
pluricultural que se afronta, hard meditar y considerar los
planes de educacion para la salud que se requiere en la
actualidad, como se ha observado en otros proyectos en

Latinoamérica (SII, 2012).
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Es cierto que los factores determinantes de la salud son un
conjunto de procesos que potencialmente pueden generar
daflo o protecciéon para la salud individual y/o colectiva
(Dominguez et al., 2017), su andlisis es complejo y se deberd
actuar de manera combinada para una mejor atencién a los
individuos y las comunidades, en general atienden factores
de indole econdémicos, sociales, politicos, estilos de vida que
influyen y estipulan el nivel de salud de las poblaciones
(Gonzalés etal., 2017), por ello, este estudio ha permitido una
primera aproximacién y andlisis de un delicado tema, ante la
existencia de factores determinantes de la salud que estan
directamente relacionados con la adherencia al control

prenatal en la zona de investigacién.

A nivel mundial la OMS ha promovido estrategias
transformadoras en las gestiones en salud con el predominio
en la salud de la familia y la atencién particularizada a sus
miembros (Guillot y Viamonte, 2016), ademds se puede
seflalar dentro de los determinantes conductuales, basados
en el Modelo de Atencién Integral de Salud, la presencia de:
actitudes, costumbres, habitos, creencias y comportamientos
actuando como barreras para la adherencia al control
prenatal y la no existencia del empoderamiento de una

cultura preventiva a nivel social.

Desde el punto de vista ambiental se plantea que la geografia
y el clima de esta zona (tipico por la influencia de lluvias),
dificultan en ocasiones el acceder a un control prenatal, ya
que es frecuente, la creciente de los rios para brindar una
atencion en salud oportuna, por lo que no se puedan cumplir
con las programaciones para la atencién prenatales (intra y

extramurales).

Otras determinantes sujetas al andlisis estdn influenciadas
desde el punto de vista biolégico como: edad, género,
nutricién, inmunidad, vigor, entre otros. El estudio demostréd
la existencia de embarazo en adolescentes, clasificadas dentro
de la estratificacién de muy alto riesgo debido a su edad y se
indica que la mayoria de las usuarias habitan en comunidades
en donde hay presencia de la desigualdad de género,
bésicamente el sexo masculino posee el control absoluto
sobre el sexo femenino y las mujeres no poseen poder de
toma de decisiones acerca de su sexualidad y la planificacién
familiar.

Estos elementos afectan la adherencia para el control prenatal
especificamente en comunidades indigenas, pues alli se hace
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ineludible un cambio de paradigma y sean puestos en el
centro de las estrategias de salud (Pérez, 2017). Los aspectos
analizados anteriormente se les pueden sumar determinantes
de salud de tipo sociales, como pueden ser: las relaciones

familiares, el trabajo, situacion financiera, etc.

El género es un factor fundamental en la organizacion de las
sociedades, actualmente muchas las mujeres y nifias rurales
enfrentan la amenaza agregada de sufrir y soportar violencia
de género dentro y fuera del hogar (FAO, 2017). Dentro de
estas comunidades agrarias generalmente las mujeres
dependen del esposo, él es quien maneja los recursos
econémicos y muchas veces las actividades sociales de sus
parejas, llegando a impedirles que salgan de la comunidad e
incluso a los establecimientos de salud, por ello la necesidad
delalabor conjunta entre todas las instituciones del territorio
y que de una manera integral se articule el trabajo con los
Gobiernos  Auténomos Descentralizados Municipales
(GADS), entre todos se podra crear una conciencia sobre la
salud preventiva y combatir los determinantes de la salud en

esta zona de dificil acceso geografico.

CONCLUSIONES

Enla zona de estudio existen determinantes sociales de salud
que influyen directa y negativamente en la adherencia al
control prenatal, destacando: la edad, creencias, costumbres,
accesibilidad geogréfica, el clima de la regién y desigualdad
de género. El personal de salud del establecimiento debe
realizar una programacién adecuada para la captacién de la
mayor cantidad de gestantes en las comunidades y sectores
aledafios al establecimiento de salud y utilizar estrategias ya
planteadas con otros estudios o generar una nueva para
mejorar la adherencia al control prenatal. El equipo de
atencion integral en salud juntamente con los lideres
parroquiales y de las comunidades debe solicitar la
intervencién de las autoridades competentes para disminuir
los elementos negativos de las determinantes sociales de la
salud acorde a sus competencias y mejorar la adherencia al

control prenatal.
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Resumen: Este trabajo describe los resultados de un estudio
realizado en las instituciones y organizaciones de la ciudad de
Latacunga—Ecuador, puntualmente en las parroquias
urbanas. Se investigd sobre el uso de aplicaciones web 2.0
para administracion de informacién de  oficina,
posteriormente se propuso el disefio de aplicaciones web
para las entidades con menor acceso tecnoldgico, estas
aplicaciones fueron implementadas con sistemas gestores de
contenido (CMS), aplicando el modelo de desarrollo en
Cascada. Participaron en el proyecto, estudiantes de primer
nivel de la carrera de Sistemas de Informacién de la
Universidad Técnica de Cotopaxi (UTC) desde el ciclo
académico abril — agosto 2018 hasta octubre 2018 — febrero
2019. Se obtuvo informacion de 106 entidades (29 publicas y
77 privadas) con los siguientes resultados: 1) el 18% de las
organizaciones privadas del sector comercial aun llevan sus
registros sélo de forma manual; 2) el 55% de las
organizaciones encuestadas no utilizan aplicaciones web 2.0
para el manejo de informacion de oficina, y entre las
aplicaciones convencionales que mas usan estan: Office,
Word y Excel; 3) el 34% de las entidades afirman tener
conocimientos suficientes sobre herramientas web 2.0 y el
14% no tener conocimientos; 4) cinco organizaciones se
beneficiaron con la implementacion de las ya especificadas
paginas web, donde ademds se ejecutaron procesos de
capacitacion a 11 personas sobre el uso de aplicaciones web
2.0.

Palabras clave: Entidades, Latacunga, Administracion, UTC.

USO DE APLICACIONES WEB 2.0

Abstract: This work describes the results of a study carried out
in the institutions and organizations of the city of Latacunga -
Ecuador, punctually in urban parishes. The use of web 2.0
applications for office information management was
investigated, later the design of web applications for entities
with less technological access was proposed, these
applications were implemented with content management
systems (CMS), applying the development model in waterfall.
First level students of the Information Systems degree of the
Technical University of Cotopaxi (UTC) participated in the
project from the academic cycle April - August 2018 until
October 2018 - February 2019. Information was obtained
from 106 entities (29 public and 77 private) obtaining among
others, the following results: 1) 18% of private organizations
in the commercial sector still keep their records only
manually; 2) most organizations do not use web 2.0
applications for handling office information, and among the
conventional applications they use most are: Office, Word
and Excel; 3) 34% of entities claim to have sufficient
knowledge about web 2.0 tools, and 14% have no knowledge;
4) Five organizations benefited from the implementation of
web pages, where 11 people were also trained in the use of
web 2.0 applications.

Keywords: Entities, Latacunga, Administration, UTC.
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INTRODUCCION

1 presente trabajo es el resultado de un estudio realizado en
106 empresas y organizaciones del cantén Latacunga de la
provincia de Cotopaxi, este cantén estd dividido en 5
parroquias urbanas: La Matriz, Eloy Alfaro, Ignacio Flores,
Juan Montalvo y San Buenaventura; segun Cifras (2017) en
Cotopaxi existen 26.656 empresas privadas, mds las
entidades publicas que funcionan en la zona, suman
alrededor de 50.000 organizaciones. Si se toma en cuenta que
Latacunga es la capital de la provincia y por lo tanto la ciudad
mds poblada, obviamente la mayor cantidad de empresas y

organizaciones se encuentran en esta parte de la provincia.

La investigacion se realizé con el propésito de conocer cémo
las organizaciones usan las herramientas tecnoldgicas
conocidas como “Aplicaciones Web 2.0”, y el impacto que ha
tenido este uso en el manejo de la informacién parala gestién
de las oficinas.

La Web 2.0 avanza persistentemente, hace posible que las
personas realicen actividades como compartir informacién,
comunicarse y verse en tiempo real a grandes distancias,
aprender sobre diversos temas a través de transmisiones en

vivo, tutoriales, cursos, blogs, entre otros.

DEFINICIONES

Segun Arriaga et al. (2018, p. 285) “la Web 2.0 surge como
resultado de unalluvia de ideas entre los equipos de O 'Reilly
y Medialive Internacional y representa la segunda
generacion de aplicaciones nuevas e interesantes basadas en
siete principios basicos: 1. La Web como plataforma, 2. Uso
del talento colectivo, 3. Uso y reutilizacién de sus bases de
datos, 4. Modelos de
programacion ligera y simple, 6. Desarrollo de software para

Actualizacién continua, 5.
multiples dispositivos y 7. Practicas productivas de los
usuarios”, o sea, es la evolucién de las tecnologias para
facilitar y agilizar las diferentes actividades que realizan las
personas asi como el acceso total a dicha informacién desde

cualquier parte del mundo y a cualquier hora.

O'Reilly y MediaLive International, son los principales
precursores de la llamada Web 2.0, estas dos grandes
empresas propusieron la nueva generacién de la web en la

cual estan basados los principales servicios y herramientas

que usan las personas en la actualidad, O’Reilly es
considerada como una de las empresas pioneras en Internet
ya que publicaba libros de programacién y tecnologia
informatica cuando la “red de redes”, apenas era percibida
como un medio de comunicacién e informacién; por su lado,
MediaLive International produce, administra y promueve

ferias, conferencias y otros eventos para la industria de la

tecnologia de la informacién (O'Reilly Media, 2019).

Asi mismo, Harris y Rea (2019, p. 137) sefialan que “los
conceptos de la Web 2.0 han llevado al desarrollo y evolucién
de comunidades basadas en la web, servicios alojados y
aplicaciones, tales como sitios de redes sociales, sitios para
compartir videos, wikis, blogs y folksonomias”; es decir, la
mayor parte de las aplicaciones que se utilizan en la
actualidad a través de internet, pertenecen a esta clasificacién
delaweb 2.0, las que ademds han generado la transformacién

de la comunicacion en la sociedad de esta era.

HERRAMIENTAS TRADICIONALES DE LA
WEB 2.0

La Web 2.0 ademas de incorporar multitud de plataformas
simples y libres al mundo de Internet, tiene su base
tecnolégica en la mejora de aplicaciones que ya se usaban en
la Web 1.0 como el correo, la mensajeria instantdnea y los
foros e intranets, haciendo su uso extensivo hasta hoy. El
correo electrénico incorporé como mejora el poder enviar no
sélo texto, sino cualquier tipo de archivo de diferente
tamarflo, siempre que el sistema gestor de correo lo permita.
La mensajeria instantdnea por su parte incorporé la gestiéon
de presencia, con lo que el usuario permite ver si estd
disponible 0 no para la comunicacién con otros y las
intranets introdujeron mejoras en sus mecanismos de

busqueda.

A continuacion, se hace una breve descripcion de las Web 2.0

mas populares y usadas por los usuarios.

Redes Sociales: Para Castaileda y Gutiérrez (2010, p. 18),
“Los sitios web de redes sociales son ‘herramientas
telemadticas de comunicacion que tienen como base la web, se
organizan alrededor de perfiles personales o profesionales

de los usuarios y tienen como objetivo conectar
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secuencialmente a los propietarios de dichos perfiles
mediante categorias, grupos, etiquetados personales, etc.,
ligados a su propia persona o perfil profesional.”

Podcast: Un podcast segin Sigiienza, Montanchez y Palta
(2018, p. 42) “proviene de la contraccién de los términos
iPod (reproductor MP3 de Apple)

(emisién/radiodifusién). Al inicio se hacia referencia para

y  broadcast

archivos de audio digital grabados y almacenados en audio
streams blogs que en su momento se conocieron como audio
blogs.” Es decir, un podcast es un archivo de audio digital que
transmite informacién relevante sobre conocimientos o
mensajes para las personas, por lo cual los mismos pueden
ser descargados en cualquier dispositivo de forma gratuita ya

que estos son hechos sin fines de lucro.

Wikis: Diaz y Blazquez (2016, p. 124) indican que “los wikis
son paginas creadas a través de una red, que permiten colgar
informacién personal o desarrollarla entre varios
participantes. Una pégina wiki se puede leer, guardar,
imprimir, etc. El formato incluye un cédigo muy simple de
caracteres especiales, sin necesidad de conocer HTML. Tal y
como su nombre indica, wiki significa en hawaiano stuper-
rapido, es precisamente la rapidez para crear y actualizar
paginas uno de los aspectos definitorios de la tecnologia
wiki.” Por lo cual no es necesario tener conocimientos
avanzados para poder aportar en una wiki y asf ayudar a que
la misma sea una herramienta valiosa para las personas que

la visiten.

Correos Electrénicos: Para Carmona (2017, p.133) el correo
electrénico o “(e-mail) es un servicio de red que permite a los
usuarios enviar y recibir mensajes rapidamente mediante
sistemas de comunicacién electrénicos. Se utiliza este
término para designar al sistema que provee este servicio en
Internet”. Por lo cual se puede considerar como una de las
herramientas mas usadas en la Web 2.0 ya que permite una
comunicacién rdpida entre dos o mds personas e inclusive

con grandes grupos de poblaciones al mismo tiempo.

Mensajeria instantdnea: Para Fernandez (2001, p.3), “La
tendencia principal marca que la Mensajeria Instantinea se
incorporara a las empresas, para conectar dispositivos que no
estdn permanentemente en linea a través de las distintas
redes, dentro y fuera de Internet. Microsoft (Microsoft
Exchange 2000 Server) y Lotus (Lotus Sametime 1.5) son los
principales competidores de sistemas de MI en el dmbito
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empresarial. Los departamentos de Sistemas deben tomar la
decision de incluir o no dentro de su set de programas con
soporte a los mensajeros instantaneos, ya que, si lo ignoran,
los usuarios puede que lo utilicen igual, y traer problemas por
la falta de seguridad dentro de la red de la empresa; en
cambio, si dan soporte para un sistema de este tipo, estard
relativamente bajo control, o se implementardn politicas para

impedir el mal funcionamiento de la intranet”.

Intranet: Ferrer Martinez (2015, p.13) Indica que la “intranet
es una red de ordenadores conectados por medio del
protocolo de comunicaciéon TCP/IP, es decir aplica la
tecnologia de Internet a la tecnologia de redes LAN, lo cual
permite dentro de una empresa u organizacién, que se
enlacen a todos los miembros proporcionandoles un acceso
fécil a la informacién y convirtiendo el uso de los recursos y
aplicaciones en un proceso mds amigable, funcional y

productivo.”

Foro: Para Gros y Mariella (2009, p.4) “los foros electrénicos
constituyen un espacio apto para la promocién de
comportamientos colaborativos entre los estudiantes, bajo
una modalidad asincrona que permite que cada participante
reconozca las aportaciones de los demads, reflexione sobre
ellas y construya sus aportaciones segun su propio ritmo de
aprendizaje”, es decir ayuda a que las personas que usan estos
foros puedan reflexionar sobre los aportes de los demds y
contribuyan a mejorar la informacién y conocimiento
respecto al tema tratado.

METODOLOGIA
MATERIALES

Se estudié6 una serie de documentos que ayudaron a
caracterizar las aplicaciones Web 2.0, permitieron analizar su
origen y definir el impacto que han tenido sobre la sociedad
actual. Parala etapa de diagnéstico se utilizaron encuestas, las
mismas que fueron aplicadas en las empresas y
organizaciones del cantén Latacunga, con el objetivo de
conocer como utilizan las aplicaciones Web 2.0 para el
manejo de su informacién de oficina; posteriormente, en la
etapa de andlisis de la informacién, se utilizaron
herramientas informéticas para la tabulacién de los datos, la
generacion de graficos y reportes estadisticos, que ayudaron
a plantear las conclusiones del estudio. Finalmente, se
identificaron las instituciones con mayores necesidades de
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desarrollo  tecnologico, en donde se realizdé la
implementacién de sitios web estaticos a través de sistemas

de gestion de contenidos.
METODOS

En cuanto a los métodos tedricos que se aplicaron en esta
investigacion se encuentran: el método inductivo-deductivo,
ya que se partié de los elementos particulares para llegar a
emitir conclusiones y recomendaciones y el método
analitico-sintético que permitié realizar la clasificacién y
estudio de cada uno de los elementos tedricos para la
fundamentacién bibliografica presentada en el marco de
referencia.

Como técnica de investigacion se utilizé la encuesta a través
de la cual se recopild la informacién de base para el estudio
diagnéstico.

A continuacién, se describe el proceso metodolégico
ejecutado:

Etapa 1, en la que se realizé el andlisis bibliogréfico acerca de
la conceptualizacién de las webs 2.0 y el tipo de herramientas
con mayor difusién y aplicacién en la sociedad actual, este
estudio se hizo a través de la recopilacion de diversas fuentes
de informacién que involucran fuentes primarias y

secundarias.

Etapa 2, en la que se delimitaron los sectores e instituciones
para realizar la busqueda de informacién, a través de las
siguientes subetapas: 1) organizacién de los grupos de

trabajo, 2) asignacién de actividades y tareas, 3)

consolidacion de la base de datos de empresas y
organizaciones de la ciudad de Latacunga sectorizadas por

parroquias y 4) seleccion de las entidades a encuestar.

Etapa 3, en la que se ejecutd la investigacién de campo, se
aplicaron las encuestas a las entidades y organizaciones de las
parroquias urbanas del cantén Latacunga. Los gestores de
esta etapa fueron los estudiantes del primer ciclo de la carrera
de Sistemas de Informacion, se obtuvieron datos orientados
a conocer sobre el manejo de informacién de oficina a través
de un cuestionario que incluyé preguntas cerradas y abiertas
categorizadas en tres secciones: datos informativos de la
institucién, informacién sobre el uso de herramientas

tecnolégicas e informacién socioeconémica.

Etapa 4, en la que se ejecuté el andlisis de la informacién
recolectada y se consolidé el informe diagnéstico del
estadisticos,

proyecto que incluye gréficos, informes

resumenes de tendencias, conclusiones y recomendaciones.

Etapa 5, en la que posterior a identificar las organizaciones
con mayores necesidades tecnoldgicas, se realizé la
capacitacion de las personas involucradas sobre el manejo de
aplicaciones web 2.0 y se implementaron paginas web con el
objetivo de apoyar la difusién y sobre todo el acceso
tecnolégico de estos negocios.

RESULTADOS Y DISCUSION
ETAPA 1

Listado de herramientas Web 2.0 que se pueden utilizar para

el manejo de informacién de oficina (Tabla 1).

Tabla 1. Algunas aplicaciones Web 2.0 para el manejo de informacion de Oficina.

Nombre de la Web
2.0

Descripcion

Correo Institucional También conocido como e-mail (del inglés, electronic mail); es un servicio de red que permite mandar

y recibir mensajes con multiples destinarios, situados en cualquier parte del mundo

Google Docs Es el servicio de alojamiento que google ofrece para documentos, hojas de cdlculo, presentaciones y
archivos en formato PDF.

Linkedin Es una comunidad social orientada a las empresas, a los negocios y al empleo, partiendo del perfil de
cada usuario, que libremente revela su experiencia laboral y sus destrezas, la web pone en contacto a
millones de empresas y empleados.

Evernote Es una aplicacién para organizar informacién personal a través del archivo de notas, se pueden

encontrar diferentes versiones, tanto para sistemas como para web y moviles.
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Google Calendar Es una herramienta que permite disponer de una agenda virtual, cuenta con la posibilidad de crear
diferentes calendarios y compartirlos con otros usuarios. Se puede ademads realizar invitaciones de cada
uno de los eventos, enviar notificaciones y recibir la confirmacién de asistencia.

Google Drive Es un servicio de alojamiento de archivos en la nube, los usuarios tienen 15 gigabytes de espacio
gratuito con la posibilidad de ampliarlo mediante pago.

Dropbox Herramienta para archivar y sincronizar documentos, los cambios a los documentos compartidos son
realizados en tiempo real, siempre y cuando los equipos estén conectados a Internet.

One Drive Servicio de alojamiento de archivos, ofrece almacenamiento gratuito.

Google Maps Servicio de Google para buscar lugares de cualquier parte del mundo.

Skype Software que permite a los usuarios comunicarse a través de videollamadas, mensajes instantaneos y

compartir archivos con otras personas que poseen este programa y en cualquier parte del mundo a
través de diferentes dispositivos electrénicos.

Nota: Elaboracién Propia.
ETAPA2

El estudio se realizé en el cantén Latacunga de la Provincia Los sectores visitados corresponden a las cinco parroquias

de Cotopaxi, colaboraron los estudiantes de la carrera de urbanas del cantén, éstas son: La Matriz, Eloy Alfaro, Ignacio

Sistemas de Informacion de la Universidad Técnica de Flores, Juan Montalvo y San Buenaventura; la tabla 2

COtOanI, a quienes se les organizo en grupos de traba;o para muestra el resumen del numero de organizaciones

que recorran toda la ciudad aplicando las encuestas a la encuestadas por cada parroquia.

mayor cantidad posible de entidades ptblicas y privadas.

Tabla 2. Instituciones/Organizaciones encuestadas por parroquia

Parroquia NUmero de Entidades Publicas Privadas
La Matriz 31 11 20
Eloy Alfaro 22 5 17
Ignacio Flores 14 4 10
Juan Montalvo 19 4 15
San Buenaventura 20 5 15
Total 106 29 77

Nota: Elaboracién Propia.

ETAPA 3

La investigacién de campo permiti6 realizar 106 encuestas, de electrodomésticos; le sigue el sector de bancos y
29 pertenecen al sector ptblico y 77 al sector privado (Tabla cooperativas con el 19%, luego el sector de educacién con el
2). Como se determina en la Figura 1 el mayor porcentaje de 15%, y finalmente, salud con el 11%. La Figura 1 presenta la
entidades pertenecen al sector comercial en un 47% entre los distribucién segun el campo productivo o econémico de las
cuales estdn: micromercados, ferreterias, tiendas y almacenes entidades estudiadas.
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M Locales comerciales y tiendas

Figura 1. Sector Econémico o Productivo al que pertenecen las entidades. Elaborado por los Autores.

ETAPA 4

Los resultados mas importantes son:

El 18% de las organizaciones del sector privado y
microempresarial, realizan el registro de sus procesos y
transacciones de oficina de forma sélo manual, es decir no
cuentan con ningln tipo de soporte tecnoldgico para la

administracién del negocio.

La Figura 2 ilustra el comportamiento de las instituciones y
organizaciones en relacién con el uso de las aplicaciones
informaticas para el manejo de la informacién de los

procesos de negocio y/o administrativos.
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51%

50% E

40%

S0% 31%

20% 0%
0, (+]
10% 18%
0%
MNoregistra Manualy
informacion  digital

Manual Digital

Figura 2. Forma de gestionar la informacién de los procesos
del negocio o administrativos de la entidad. Elaborado por los

autores.

Del 82% de las entidades que procesan la informacién en
forma digital y fisica-digital, el 20% utiliza el paquete Office,
lo que significa que el nivel de sistematizacion de los procesos
administrativos es bdsico sélo con el uso de Word y Excel.
Ademds, en las encuestas la mayoria de los abordados no
especifica el nombre de los sistemas que utilizan, por lo que,
no se puede precisar el nivel de sistematizaciéon de los
procesos de oficina de esas organizaciones (Figura 3).

80%
70%

68%

60%
50%
40%

0
30% 30%

20%
10% 5% 3% I 4%
0% | — |
Quipux Econx Microsoft Fenix Otros
Office

Figura 3. Sistemas de informaciéon que utilizan las

organizaciones. Elaborado por los autores.

En cuanto al conocimiento sobre aplicaciones Web 2.0, las
organizaciones tienen bajos niveles, la Figura 4 muestra que
apenas el 34% sabe lo suficiente de este tipo de aplicaciones.

Tapia Cerda, V. D. C,, Rodriguez Barcenas, G., Iza Carate, M. D., & Medina Matute, V. H. (2020). Uso de aplicaciones Web 2.0 para Informacién

de oficina. Revista Publicando, 7(26), 63-71. Recuperado a partir de https://revistapublicando.org/revista/index.php/crv/article/view/2141.
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Figura 4. Conocimiento sobre el uso de aplicaciones Web 2.0
para el manejo de informacién de oficina. Elaborado por los

autores.

De toda la gama de aplicaciones Web 2.0, se destacan por su
uso en las organizaciones del cantén Latacunga: correo

electrénico, Google+ y Youtube (Figura 5).
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Figura 5. Aplicaciones Web 2.0 usadas en las organizaciones
del cantén Latacunga. Elaborado por los autores.

ETAPAS5

De las 77 organizaciones privadas (Tabla 2), el 47%, es decir
36 pertenecen al sector comercial y tiendas; a su vez, en este
segmento estan el 18% (7 empresas) que aun hacen el registro

de su informacion de forma sélo manual.

REVISTA PUBLICANDO -
ISSN 1390-9304

Para apoyar a este 18% de empresas sin acceso tecnologico,
se disefian dos acciones puntuales: la capacitacion sobre el
uso de herramientas web 2.0 para el manejo de informacién
de oficina y la implementacién de péaginas web para la

promocién y difusién del negocio.

Integracion de las empresas con

el uso de aplicaciones Web 2.0

Capacitacionenel uso | Desarrollo de

de Aplicaciones Web 2.0 | aplicaciones web con

gestores de contenido

* Paginasweb coninformacion
del negocio

* Capacitacion sobre el manejoy
administracion

» Correo electronico

* Procesadores de texto
* Hojasde calulo

* Calendarios

* Videconferencias

* Chats

Figura 6. Proceso de integracion de las empresas al uso de
aplicaciones Web 2.0. Elaborado por los autores.

La Figura 6 muestra el resultado de las acciones desarrolladas
para integrar a las empresas con el uso de las aplicaciones
Web 2.0.

Tabla 3. Resultados del proceso de integracién.

Organizacién Pagina Web  Capacitados
Interdiesel X 2
HORVIHOGAR X 3
“El Sabor Manabita” X 2
Inter Truck X 1
Repuestos

Procesadora “DONA X 3
CECY”.

Creaciones Alicia - -
Complejo Turistico - -
Sierra Tropical

Granja Avicola - -
"Mishell"

Total 5 11

Nota: Elaboracién Propia.

CONCLUSIONES

Se estudiaron 106 entidades, 29 publicas y 77 privadas. De las
77 privadas, un 47% (36) corresponden al sector comercial y

2020, 7 (26): 63-71.
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tiendas; de estas, el 18% realizan los registros de sus procesos

de forma s6lo manual.

Del 82% de las entidades que realizan los registros de forma
digital, el 20% utiliza Microsoft Oftfice, sobre todo Word y
Excel para el manejo de su informacién; un 14% no especifica

el nombre de las herramientas que utiliza.

El 32% afirma conocer entre “muy poco” y “nada” sobre el

uso de aplicaciones Web 2.0.

De toda la gama de herramientas Web 2.0, las mds utilizadas
por las empresas son: correo electrénico, Google+ y
YouTube.

Las acciones ejecutadas para vincular a las empresas al uso de
herramientas Web 2.0, dan como resultados: 5 paginas web

implementadas y 11 personas capacitadas.
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Resumen: El articulo trata de brindar una comprension de los
procesos interculturales de la nacionalidad Quijos desde el
punto de vista de los propios actores sociales. Este andlisis
busca comprender la conformacion intercultural de la nacién
Quijos desde una cosmovisién que brinda elementos para
hablar de una filosofia amazdnica que no desvincula la
relacion naturaleza y cultura. Se parte del anélisis
bibliografico y la recuperacion de la historicidad, es decir, la
historia contada desde abajo, desde quienes la viven, porque
una es la historia contada por los “vencedores” y otra por los
“vencidos”. Al adentrarnos en los rasgos culturales de la
naciéon Quijos tomaremos como punto de partida su
delimitacion territorial y luego recordaremos como fue poco
a poco influenciado por otros grupos humanos con diferentes
intereses. Hay que tomar en cuenta que este trabajo tiene
por objetivo analizar los procesos socioculturales de la Nacion
Quijos. En términos metodoldgicos se parte de las historias
de vida, de la historicidad y se recuperan las practicas de
ceremonias y rituales que dan cuenta del cosmos vy la
autodeterminacién. En  conclusién, se genera una
contribucién para poder hablar de una filosofia amazdnica,
develando los procesos sociohistéricos de explotacion del
territorio, como también los procesos de imposicion cultural
sobre grupos humanos que habitan la Amazonia.

Palabras clave: filosofia amazdnica, interculturalidad,

cosmovision, Nacion Quijos.

Abstract: The article tries to provide an understanding of the
intercultural processes of the Quijos nationality from the
point of view of the social actors themselves. This analysis
seeks to understand the intercultural conformation of the
Quijos nation from a worldview that provides elements to
speak of an Amazonian philosophy that does not disassociate
the relationship between nature and culture. It starts from
the bibliographic analysis and the recovery of historicity, that
is, the history told from below, from those who live it,
because one is the history told by the “winners” and the other
by he “defeated”. As we delve into the cultural features of the
Quijos, we will take its territorial delimitation as a starting
point and then we will remember how it was influenced by
other human groups with different interests. It must be
considered that this work aims to analyze the sociocultural
processes of the Quijos nation. In methodological terms, the
starting point are the life stories, historicity and the practices
of ceremonies and rituals that give way to the cosmos and
self-determination are recovered. In conclusion, a
contribution is generated to be able to speak of an Amazonian
philosophy, revealing the socio-historical processes of
exploitation of the territory, as well as the cultural imposition
on human groups that inhabit the Amazon.

interculturality,

Keywords: ~ Amazonian Philosophy,

worldview, Quijos Nation.

INTERCULTURALIDAD DESDE LA COSMOVISION DE LA NACION QUTJOS.
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INTRODUCCION

bordar la interculturalidad desde la mirada de los pueblos y
nacionalidades es una tarea compleja, siendo esta nuestro
objeto de estudio, ya que desde su introduccién en las
ciencias sociales y en la filosofia, en ocasiones se tiende a
confundir con otras categorias como la multiculturalidad o
pluriculturalidad. Para los pueblos y nacionalidades la
interculturalidad se ha convertido en una bandera estratégica
de lucha que exige no solo una constatacién y visibilizacién-
reconocimiento juridico, sino que la plantean como una
garantia para el efectivo cumplimiento de sus derechos.

El presente articulo es el resultado del didlogo permanente
con las bases y dirigentes de la nacionalidad Quijos durante
esta ultima década, acercamiento que tiene por objeto
conocer reconstituciéon hasta

su proceso de lograr

oficialmente su reconocimiento como nacionalidad
originaria en el 2013. Llegar a este nivel de conciencia juridica
no ha sido una labor sencilla, ya que la historia del Ecuador
es compleja y contradictoria, lo que ha provocado una
profunda ambigiiedad. En términos tedricos se parte de los
estudios que rescatan la historicidad de los pueblos y las
teorias decoloniales

que tratan de comprender las

condiciones de desigualdad en los grupos humanos.

El contexto del trabajo es la Provincia de Napo, lugar
geografico privilegiado del Ecuador, no solo por su riqueza
natural de flora y fauna, sino por la diversidad de sus
habitantes. Durante siglos este lugar ha sido el espacio donde
han logrado convivir pueblos como los Quijos, Huaoranis,
Opyacahis, afroecuatorianos y otras personas y comunidades
provenientes del Ecuador y de Europa. Esta diversidad nos ha
motivado a realizar un acercamiento a la comprensién de la

interculturalidad desde la cosmovisién de los Quijos.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia utilizada en la presente investigacion es de cardcter
cualitativo, método en el cual el objetivo principal esla observacién
para asi llegar a una recopilacion de datos de historias de vida
como parte de las entrevistas utilizando técnicas como lo es la
observacion participante, recogiendo discursos de los sujetos de
investigacién para posteriormente proceder a la interpretacion y
andlisis de datos, que son parte de un conjunto de experiencias

personales, historias de vida, entrevistas (Sautu, 1999).
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Como punto importante se utilizard la story life como una de
las formas de expresion y reflexiéon como se menciona antes,
relatos de la vida de los grupos humanos que habitan la
Amazonia (Mallimaci y Giménez, 2006). La utilizacién del
diario de campo es muy importante ya que ahi se registra la
informacion de la cual se hace uso posteriormente con el
objetivo de entender las construcciones sociales y la red de
relaciones que tejen las comunidades en los procesos de
interculturalidad (Catani, 1982).

Conviene sefalar que la observacion es fundamental en la
comprensiéon de fendmenos tales como los procesos
interculturales, como se relacionan. Es percibir la red de
relaciones en la cual se desenvuelven, su entorno, las
condiciones en las que se desarrollan las actividades
cotidianas de la gente (Bertaux, 1989). Teniendo presente que
el territorio es un espacio complejo en donde se desarrollan
todas las actividades de los grupos étnicos que habitan la
Amazonia, constituyéndolo como un mundo de identidades
(Estrada, 1997).

Asila investigacion de campo que se desarrollara como parte
de un conjunto de actividades, es un apoyo para dar paso a
un encuentro informal en el cual relatan su vida, su vida
laboral, lo cual se va ensamblando con la unificacién de
diferentes momentos los cuales nos llevan a la reflexién,
iniciando un proceso de nuevos puntos de vista con
referencia a la cotidianidad de estos grupos (Sanmartin,
2003).

Con respecto a la técnica que se ha abarcado, ha sido las
historias de vida, las que permiten destacar y resaltar los
rasgos tanto sociales como intimos, siendo esta una
autobiografia la cual implica encuentros con los
participantes, de esta manera se da paso al descubrimiento de
las claves para la interpretacién de fenémenos sociales lo cual
es descubierto a través de la experiencia personal (Kornblit,

2004).

El uso de material visual es de gran importancia ya que da una
vista del entorno en el que se encuentra esta nacionalidad que
desborda la idea del estado-nacién. De manera que los
métodos y técnicas que se utilizan para la presente
investigaciéon son base fundamental para la obtencién de

testimonios, manifestaciones y explicacion clara de los mismos

(26): 72-83.
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protagonistas, quienes por medio de sus relatos de vida y la

participacién observante podemos tener una clara cuestién

del entorno (Mallimaci, 2006).

RESULTADOS

La interculturalidad entendida como una categoria adherida
a lo étnico, no es unicamente un tema que atafie a los
indigenas, afroecuatorianos, montubios o mestizos. Superar
este enfoque reduccionista requiere de una profunda
reflexién de lo que somos y hacemos, desde la palestra
politica, la educacién y la vida cotidiana de las formas
organizativas de los mismos pueblos y nacionalidades. Como
ecuatorianos poseemos una herencia cultural hibrida,
inherente a procesos histéricos propios e impuestos, tal como
se ilustra a continuacién, una vez que como Ecuador
alcanzamos la liberacién del dominio espafiol.

Por una parte, los criollos que, rotos los lazos con la
metrépoli, se presentaban como una minoria que debia
conducir la flamante republica, creando instituciones
liberales de caracter formal, en las que la mayoria de la
poblacién quedaba excluida de la participacion politica
mediante mecanismos censatarios. Minoria que, con alto
pragmatismo, habia optado por mantener el tributo
indigena como mecanismo de financiamiento del
enclenque Estado ecuatoriano.

Por otra parte, los modern indians, que en rigor eran los
diversos grupos indigenas y etnias que habian sido
integrados al sistema colonial como una republica de
caracter estamental, con sus autoridades y sus propias
reglas de funcionamiento. Asi pues, la republica de los
espafioles, transformada en wuna cultura criolla
dominante, y la republica de los indios, con sus rasgos
coloniales, pero con una tendencia a la limitacion de su
sistema de autoridades, seguian siendo el telon de fondo
de ese precario Estado—nacion (Ibarra, 1992, p. 320).

La ultima constitucién aprobada en el 2008 es enfatica en el
primer pérrafo del Art. 1.- “El Ecuador es un Estado
constitucional de derechos y justicia, social, democritico,
soberano, independiente, unitario, intercultural,
plurinacional y laico. Se organiza en forma de republica y se
gobierna de manera descentralizada” (Asamblea de la
Republica del Ecuador, 2008). Haciendo un paralelismo con
el postulado de la pentltima constitucién, hay un salto
cualitativo en la comprensién del Estado. En 1998 era
considerado pluricultural y multiétnico, en cambio en el 2008

se anota que es intercultural, plurinacional y laico. Para que

el Estado alcance esta concepcion intercultural, se requirié no

solo de voluntad politica, sino de organizacién y

lucha de los mismos pueblos y nacionalidades. Haciendo un
recorrido histérico, evidenciamos que, desde la década de los
cuarenta, Dolores Cacuango, consciente de la ausencia de
una politica publica educativa inclusiva y bilingte, inicié la
construccién de escuelas acordes a sus necesidades y en su
propia lengua. Este hecho, desde un enfoque filoséfico, sirvié
para repensar los modelos politico, econémico y cultural que

hasta entonces eran inamovibles.

Desde el punto de vista antropolégico-filosdfico, las
comunidades, pueblos y nacionalidades, concebidos como
legitimos ciudadanos, pasan a ser reconocidos como titulares
de derechos y su desarrollo integral serd tarea primordial del
Estado. Para alcanzar este fin es necesario que se garantice la
satisfaccion de necesidades basicas y el cumplimiento de las
aspiraciones propias de las personas que conforman las
comunidades, pueblos y nacionalidades del Ecuador. La
altima constitucién reconoce y garantiza a las comunidades,
pueblos y nacionalidades los derechos colectivos mads
amplios. Entre estos constan el respeto a su identidad,
tradiciones y aislamiento voluntario, a su territorio y a los
recursos no renovables que estos guardan, incluso, ratifican
la garantia a una educacién bilinglie, a ser consultados y
participar representativamente en los organismos oficiales,
entre otros. Sin embargo, persisten prdacticas estatales
alienantes que, a través de politicas verticales han puesto en
riesgo la vida misma de las personas que pertenecen a las
comunidades, pueblos y nacionalidades.

La politica estatal extractivista de los recursos naturales sigue
vigente y fortalecida. Lo que nos lleva a constatar las
contradicciones conceptuales, por un lado, se proclaman
derechos, hasta de la naturaleza, pero frente a las necesidades
imperantes del pais, se han concesionado territorios a
empresas trasnacionales a cambio de dadivas que palean las
necesidades momentaneas, desconociendo y relegando los
derechos legitimos de los que somos titulares todos y todas
que habitamos estos territorios. Otro aspecto que evidencia
la incipiente comprensién de la interculturalidad por parte
del Estado es la politica educativa implanta en el pais.
Particularmente en la Sierra y Amazonia donde existen
muchas comunidades, pueblos y nacionalidades, la escuela se
ha convertido en un aparato opresor y desintegrador de los
saberes e identidad colectiva.
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Si bien desde la década de los 90 se institucionalizé en el pais

la Direccién Nacional de Educacién Intercultural Bilingtie,

organismo encargado de reivindicar el derecho a una
educacién de calidad, considerando la diversidad de lenguas,
costumbres, tradiciones y formas de vida; al entrar en el siglo
XX se constatd que se habia convertido en otro organismo
burocratico que, en vez de repensar el modelo educativo, se
habfa vuelto una copia del mismo modelo tradicional con
caracteristicas desmejoradas que han acentuado las brechas e
inequidades entre los mimos pueblos y frente a los demds

grupos poblacionales.

Desde el punto de vista académico, la interculturalidad ha
sido estudiada y sigue siendo objeto de andlisis y
confrontacién. Las investigaciones sobre los procesos
interculturales se han realizado desde maltiples disciplinas y
teorfas, pero son mas evidentes los trabajos desde el &mbito
antropolégico. Sin embargo, no menos importantes son los
acercamientos que se han hecho desde la pedagogia, la
comunicacion, la politica y los estudios de género, por decir
algunos campos que se han planteado desatios tedricos y

metodolégicos para abordar las problemdticas relacionadas a

las dindmicas multi, pluri e interculturales. El desafio de

reflexionar sobre los principios filosoficos de la
interculturalidad desde la comprensién de las nacionalidades
de este punto geogrifico amazénico, puede parecer
reduccionista, y hasta cierto punto lo aceptamos, ya que
gracias a la existencia predominante de comunidades que se
autodefinen Kichwas y Quijos podemos apreciar las formas
de vida que deberian ser resaltadas y recreadas en la

actualidad.

NAPO UNA PROVINCIA MULTICULTURAL

La provincia de Napo es una de las provincias de la Regién
Centro Norte (Ecuador) de la Republica del Ecuador, situada
en la regién amazdnica ecuatoriana, incluyendo parte de las
laderas de los Andes, hasta las llanuras amazoénicas. Toma su
nombre del rio Napo. Su capital es la ciudad de Tena. Limita
al norte con Sucumbios, al sur con Pastaza, al oeste con
Pichincha, Cotopaxi y Tungurahua y al este con la Provincia
de Orellana. La provincia estd conformada por cinco
cantones, cinco parroquias urbanas y veinte parroquias
rurales.

MAPA DE DIVISION POLITICO ADMINISTRATIVO DE LA PROVINCIA DE NAPO
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Figura 1. Divisién politica de la Provincia de Napo. GAD Provincial de Napo.
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De acuerdo al Censo del INEC 2010, en Napo el 56,8 % de la
poblacién aparece como indigena; el 38,1% se identifica
como mestizo, el 2,7% se define como blanco y el 1,6% como
afroecuatoriano. Estos datos son muy importantes ya que al
ser mayorfa la poblacién indigena, obviamente las
caracteristicas sociales, culturales y politicas de esta provincia
estdn en estrecha relacién con las formas de vida de los
diversos grupos que conviven esta parte geografica del

Ecuador.

Al arribo de los espafioles, en una versién del historiador P.
Juan de Velasco, el territorio de la Regién Oriental se hallaba
poblado por mas de 130 tribus, que formaban 40 Estados o
Naciones Independientes. Esta versién y otras mds actuales,
alimentadas con investigaciones de la arqueologia, dan
cuenta del intenso movimiento migratorio de los pueblos que

ya habitaban estas tierras (Gonzalez, 1903).

Los cronistas espafioles e historiadores identifican al menos
dos grandes grupos humanos que habitaron la actual
provincia de Napo, los Omaguas y los Quijos. En el caso de
los primeros, parece ser que antes del encuentro con los
espafoles, los Omaguas ya habian tenido al menos un
contacto con el Inca Huayna Cépac. Toribio de Ortigueira
obtiene esta informacién a través de Isabel Guachi, quien
estuvo en la expediciéon del Inca, dando la siguiente
descripcién: “eran de buena disposicién, bien ajustados,
vestidos de manta y camisas del algodén pintadas de pincel y
de diferentes pinturas”. En el caso de los Quijos, era evidente
que su contacto con los pueblos de la sierra interandina era
muy fluido al igual que con los Incas (Oberem, 1980).

En el 2001, la poblacién indigena en la Amazonia fluctuaba
entre los 60.000 y 100.000 habitantes, segun los planes de
desarrollo de la PRODEPINE —~CODENPE. Para el afio 2010
segin el INEC,

aproximadamente 109.000 habitantes de las seis provincias

esta cifra no ha variado mucho,

de la Amazonia hablan la lengua Kichwa. Estos datos reflejan
el dinamismo migratorio de las personas y comunidades, por
un lado, pero ademds se constata que no solo han migrado,
sino que han generado nuevas relaciones maritales,
comerciales y culturales con otros pueblos, como los Kichwas

dela sierra, Huaoranis, Canelos, mestizos y afroecuatorianos.

Los Huaoranis, un grupo humano objeto de varios estudios,
debido a los
metodologias. Muratorio (1895), investigadora interesada en

muchos controversiales enfoques v

las problematicas de esta “minorfa étnica”, afirma que los
Huaoranis estdn asentados en las Provincias de Pastaza y
Napo, en la cuenca superior del Amazonas a menos de 300
m. de altura. El clima de regién es cilido y himedo, la
temperatura oscila entre los 20 y 30 grados centigrados y la

humedad relativa nunca baja del 80%.

Segtin fuentes locales, en la Amazonia sobreviven alrededor
de 2.000 Huaoranis, de esta poblacién un pequefio grupo vive
en la Parroquia Chonta Punta, del Cantén Tena, territorio
que alberga algunos pozos petroleros. Pese a que este grupo
humano fue categorizado como noémada o salvaje, los
procesos colonizadores, tanto de las misiones evangélicas-
catolicas, asf como de las empresas caucheras y petroleras,
fueron modificando esta forma de vida, dando lugar a la
conformacién de comunidades, organizadas y dependientes

de las entidades ya mencionadas.

El178,6% de la poblacion de Napo vive en el nivel de pobreza,

medido por las necesidades basicas insatisfechas,
lamentablemente esta realidad afecta directamente a los

afroecuatorianos, las comunidades Kichwas y Huaoranis.

Junto a estos actores, debemos considerar también a otros
segmentos poblacionales, que, por ser reducidos en sus
miembros, no son menos importantes. Entre ellos estan los
migrantes colombianos, europeos, norteamericanos y un
grupo de afroecuatorianos. Este tltimo, tiene singulares
caracteristicas histéricas y culturales, por eso amerita una
reflexién mds detenida de su proceso organizativo a fin de

acercarnos a su comprensién de la interculturalidad.

Carmen Corozo, presidenta saliente de la Asociacién de
Afroecuatorianos de Napo, revela que “la organizacién inici6
su proceso hace mds de veinte afios, ya que cuando ella arribé
atrabajar en este lugar ya encontr¢ algunas familias afros que
habian arribado desde la Costa. Estas familias estaban
dispersas y no eran visibilizadas, mds bien estaban inmersas
en las organizaciones locales, en ciertos casos, pero la
mayoria simplemente no eran tomados en cuenta dentro del
dmbito socio-organizativo y participativo”.

A partir del 2010, con los datos del censo poblacional, el
mismo que asevera que el 1,6% de la poblacion napense es
afroecuatoriana, se conformo la Pre-Asociacion, hasta llegar
al 2016 como Asociacién legalmente constituida. Nada de
esto se cristalizaria en la Amazonia afirma Corozo, si el

Aguilar Rodriguez, F., Espin Miniguano, A., & Alvarado Quinto, R. (2020). Interculturalidad desde la cosmovision de la Nacion Quijos.

Revista Publicando, 7(26), 72-83. Recuperado a partir de b

:/[revistz lican. rg/revi

index.ph rticle/view/21

76


https://revistapublicando.org/revista/index.php/crv/article/view/2134

77

REVISTA

PUBLICANDO

ISSN 1390-9304

Estado no hubiera implementado el Plan Plurinacional para
la Eliminacién de la Discriminacién Racial y la Exclusién
Etnica Cultural de los Pueblos y Nacionalidades del Ecuador.
Este hito histérico, resalta la lider afro, también es fruto de la
nueva legislacién vigente en el Ecuador, la que permiti6
incluso que representantes afroecuatorianos, participen y
ocupen cargos publicos decisivos. “Somos una identidad no
una federacién o asociacién” (Guevara, 2010), esta es la
afirmacién de Marcos Tanguila, Kuraka- presidente de la
Nacién Quijos. En la investigacién que realiz6 el historiador
local Guevara (2010), sostiene que en tiempo de los incas a
los indigenas que habitaban la regién del valle del rio Quijos
ya se los denominaba “quixos”. Mds tarde, “yumbos”, para
ahora designarlos como napos o kichwas. En 1538 eran
alrededor de 15.000.

Estudios como el de Esvertit (2001) da cuenta de los
imaginarios tradicionales sobre el Oriente ecuatoriano, el de
Uzendoski (2005) rescata la importancia de la historia oral, el
vinculo entre pasado y presente. Mientras que Landdzuri
(1989) repasa los momentos histéricos de este aguerrido
pueblo, el mismo que en 1578, tom¢ las armas y se revel6
frente a los conquistadores. Esta revuelta es una de las més
importantes, ya que el objetivo fue desterrar definitivamente
a los usurpadores de la libertad, lastimosamente algunos
lideres traicionaron a Jumandi y este fue apresadoy ejecutado
en Quito (Ruiz, 1992). La capacidad organizativa y la
resistencia permanente a la dominacion, sirvié para que el 29
de noviembre el 2011, la Asamblea Nacional declarase a
Jumandi como Héroe Nacional. Luego de algunas décadas,
en el afio 2013, fue reconocida legalmente la Nacién Quijos
como una nacionalidad y entré a formar parte de los pueblos

y nacionalidades que ya fueron reconocidas.

La Parroquia de Oyacachi estd habitada por una Comunidad
indigena kichwa que pertenece al pueblo Kayambi. Adquirié
su reconocimiento legal el 30 de Marzo de 1959, publicado
mediante Registro Oficial No. 812 con fecha 9 de Mayo de
1959. La
reconocimiento legal en 1938. Estd situada en la Parroquia

Comunidad de Ovyacachi adquirié su
del mismo nombre, en el cantén El Chaco, provincia de Napo
(Ruiz, 1992).

Estado reconocié el territorio comunal, el mismo que fue

En 1906, mediante la escritura publica, el

ratificado en julio del 2001 (63000 ha). La escritura registrada
en el 2001 en la Notaria del Cantén Cayambe forma parte del
Parque Nacional Cayambe Coca PNCC. La Parroquia estd
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localizada en las estribaciones orientales de la cordillera de

los Andes. Alli residen desde hace mas de 500 afios.

Otro de los grupos poblacionales importantes en la Provincia
de Napo, lo conforman los inmigrantes de la sierra. Desde
inicios del siglo XX empezaron a llegar familias provenientes
de Cotopaxi, Bolivar y Loja. Pero la llegada de colonos, sean
estos misioneros, caucheros, mineros entre otros, no es
reciente como ya hemos anotado antes. En el caso de los
cotopaxenses, emprendieron su viaje motivados por el ideal
de apropiacién de tierras y, a la vez empujados por la crisis

econdmica provocada por las sequias y otros factores.

Asi mismo, luego del arribo de la Misién Josefina en 1922, se
realizaron construcciones de escuelas, colegios, hospitales,
hidroeléctricas e iglesias. Es decir, ellos asumieron el rol de
co-administradores de muchos servicios publicos,
dinamizando y expandiendo la labor del Estado. Pero sobre
todo esta Mision acelerd la conformacién y ampliacién
urbana y de otros poblados rurales denominados centros

misioneros.
CONSTRUCCION DE UNA IDENTIDAD

“Los Quijos somos una identidad no una federacion
indigena”
Tanguila Marcos, Kuraga

Presidente de la Nacion Quijos

Consideramos pertinente hacer un breve enlace histérico de
ciertos acontecimientos y abordajes para una compresién de
la diversidad y el multiculturalismo en la nacionalidad
Jaramillo (2006) escribié el libro El Indio
Ecuatoriano, donde el autor resalta la afirmacién de Cunow

Quijos.

que hace referencia al comunismo primigenio del habitante
andino y la concepcién de la colonia como una etapa feudal.
Este autor también describe la figura juridica del concertaje,
la misma que esclavizd a los indigenas en manos de los

terratenientes hasta su abolicion, en teoria, en 1917.

En la década de los 60 y 70 surgié una nueva generacién de
intelectuales dentro del d4mbito social y literario. Entre los
més destacados, podemos citar a Rubio (1976) y su obra
Politicas y Estrategias en el Indigenismo de América; De la
Cuadra (1960) con El montubio ecuatoriano, terminan

plasmando una visién parcializada de la vida misma de los
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indigenas. Vale acentuar el énfasis de Rubio por denunciar la
situacion inequitativa, precaria y de explotacién del indigena,
lo que como obra literaria la convierte en éxito mundial y

enseguida fue traducido a varias lenguas.

A partir de 1937, afio en que se erige la Ley de Organizacién
y Régimen Comunal, el Estado establece juridicamente el
estatuto socio-territorial de las comunidades indigenas,
reconociendo asi una de las instituciones mas antiguas de las
comunidades andinas, lo que dio lugar a un nuevo proceso
de recomunalizacién y organizacién. En la década de los 40,
bajo el liderazgo de Dolores Cacuango, se desarrollé una
innovadora experiencia educativa bilinglie en las
comunidades indigenas de Cayambe. Las escuelas de la
localidad retomaron el kichwa como instrumento de

comunicacién y educacién, revalorizando asi sus
costumbres, vivencias y defensa de su territorio. Esta
experiencia duré hasta la administracién de la junta militar
de 1963. Otra de las experiencias determinantes en el tema
educativo, fue la intervencién del Instituto Lingiifstico de
Verano. El impacto de esta entidad religiosa para la
Amazonia no puede ser relegado, ya que en su afdn de
“salvacién” no han hecho mas que contribuir a la invasién y
neocolonizacién del Estado y otras empresas sedientas de las

riquezas que posee este suelo.

Como mencionamos antes, en 1922 arribé a esta Provincia la
Misién Josefina y esta entidad serd la encargada de “educar”
y “evangelizar” a los indigenas. Luego de varias décadas se
constata que su presencia contribuyé muy poco en la
construccién de una identidad propia del indigena, sino fue
un instrumento de expansién del naciente Estado-nacién
ecuatoriano, por medio de sus sistemas educativos y
evangelizacién (Muratorio, 1982).

Alvarado, un lider comunitario y de las luchas sociales en la
Amazonia, miembro de la nacién Quijos, trae a la memoria
el ingreso de la orden de los Predicadores en 1580, de los
Franciscanos en 1623 y, desde 1638 hasta su expulsion, los
Jesuitas. Todas estas érdenes tuvieron como tarea imponer
una nueva lengua, una religién y la conformacién de
ciudades bajo sus directrices y nuevas formas de vida basadas
en el trabajo productivo de la tierra, la monogamia, el
comercio con dinero y otras légicas propias que el Estado
venia practicando en concordancia con el mundo capitalista
Muratorio, 1982).

QUIJOS EIDENTIDAD

Dussel (1996) en su obra Filosofia de la Liberacién afirma que
el fundamento es idéntico a si mismo. Es donde todo lo que
puebla el mundo es todavia uno. Fundamento e identidad
son una y la misma cosa. El ser es idéntico a si mismo. "El ser
es", v es as{ tan obvia y primeramente como que es. En el
proceso de investigacion, frente al planteamiento de su
identidad, hay diversas y hasta opuestas acepciones. Los
dirigentes, en particular el Kuraga o presidente, sostiene que
su lengua ancestral, el “shillipanu”, es parte de su identidad.
Para este lider la identidad es un hecho simbélico, tal como

sostienen los estudiosos de la antropologia y arqueologia.

Etimolégicamente identidad se deriva del latin identitas,
derivado de idem, el mismo, lo mismo. La Real Academia
Espaiiola (2019) define identidad como: “conciencia que una
persona o colectividad tiene de ser ella misma y distinta a las
demds” (RAE, 2019). Desde esta dptica los lideres Quijos
cuestionan frontalmente la denominacién de Pueblo Kichwa
o nacionalidad Kichwa, ya que el kichwa es una lengua que
hablan muchas comunidades etnicas del Ecuador y otras
latitudes de Sudamérica.

El problema de la identidad constituye la relacién con el
“otro”, es decir, el tema de la diferencia. Hay que tomar en
cuenta que la identidad es un intangible cultural, en
constante transformacién. La identidad hace alusién a un
autoreconocimiento, desde el género, la clase social, lo
étnico, por tanto, la identidad como mismidad (latin: idem;
inglés: sameness; alemédn: Gleichheit); por otro, la identidad
como ipseidad (latin: ipse; inglés: selthood; alemén:
Selbstheit) (Ricouer 2006: 156).

Los principales hallazgos hasta la primera década del siglo
XXI, segin Guevara (2010), sustentdndose en diversas
investigaciones asevera que los quijos fueron kechuizados
por los conquistadores, misioneros y caucheros, ya que en sus
raices lingiiisticas del shillipanu, existen palabras que en su
pronunciacién y significado se parecen a las lenguas que
hablan los cofanes, zatchilas y chcachis. Otro hallazgo
importante es su organizacién social y politica, los quijos
tenfan un territorio que compartfan las condiciones
geograficas de la Sierra y la Amazonia, el contacto con estas
culturas les permitié desarrollar una organizacién socio-
politica donde la sociedad tribal y el kurakazgo convivian

complementariamente (Landazuri, 1989).
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También existen hallazgos referentes a sus rasgos culturales y
su cosmovisién, por ejemplo, los rituales de la pactachina,
donde el novio pide a Amasanga, espiritu mayor de la selva
que lo proteja de los dardos del mal que emanan de los
celosos pretendientes de la novia, ella debe visitar a Nunghui,
mujer de Amasanga para que le ofrezca sus piedras sagradas
y el conocimiento para cultivar la yuca y trabajar la cerdmica.
En este mismo sentido existen los rituales funerarios, la fiesta
de la Jista, entre otros ritos que hasta el dia de hoy siguen

vigentes.

Para la nacionalidad Quijos, el proceso de reconstitucién les
ha llevado a comprender la evolucién histérica al interior de
sus comunidades en relacién con otros pueblos, heredada de
los ruku yayas y ruku mamas sabios y sabias a través de
tradiciones y formas de vida transmitidas oralmente durante
largas horas mientras preparan la guayusa o la chicha, por
ejemplo. Es decir, que el largo proceso de autodefinicién
significd, parafraseando a Ricouer (2006), en lugar del yo
atrapado por si mismo, renacer a un si mismo instruido por
los simbolos culturales. Los simbolos son variados, pero estin
folclorizados, y las generaciones actuales no alcanzan a
relacionar toda la carga significante que encierran dichos
simbolos. Por ejemplo, los petroglifos, localizados en varios
lugares de Napo, dan cuenta de las formas de vida y creencias
de los pueblos que habitaron estas tierras sin injerencia e
imposiciones (Muratorio, 1985).

AUTODETERMINACION: ;UNA ILUSION O
UN DERECHO INALIENABLE?

Los pueblos y nacionalidades del Ecuador siempre tuvieron
una organizacion politica, econdémica y una cosmovisién del
mundo, en el caso de los Quijos la historia es muy coherente
al resaltar la férrea resistencia y lucha organizada frente a los
conquistadores, caucheros, mineros y misioneros. Pero a raiz
de la tltima batalla donde muere Jumandi, el médximo lider
de los Quijos, las familias sobrevivientes se dispersaron,
practicamente desaparecieron del mapa y de la historia
oficial, sin embargo, hay una historia cargada de oralidad, es
la historia contada desde abajo, desde los “vencidos™.

El proceso de autodeterminacién del pueblo Quijos ha
pasado por varias etapas, desde la visién de su actual Kuraga,
Marcos Tanguila, se podria apuntar tres momentos, los
mismos que coinciden con la divisién que hacen los

antropdlogos. La etapa prehispanica, donde alcanzan su
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maximo apogeo en todos los niveles de vida. De hecho, segtin
Porras (1985), en su obra Arte rupestre del Alto Napo-Valle
de Misagualli, defiende la existencia de una cultura originaria
de los valles de Cosanga, Quijos y Misahualli, definiéndola
como Cosanga, luego redefiniéndola Cosanga - Pillaro que
alcanzo6 una gran expansién desde Carchi hasta Guayas. Se
establecer que los Quijos, luego de consolidar su presencia en
Napo durante mil afios, iniciaron un proceso de expansién
hacia la sierra y la costa ecuatorianas, hace 600 aflos de

nuestra era.

La siguiente etapa histérica, empez6 en el siglo XVI con la
llegada de los colonizadores europeos y durara hasta inicios
del siglo XIX cuando el Ecuador se constituyé como un
Estado independiente. Durante estos siglos de ocupacién, a
través de la evangelizacion, la explotacién en las encomiendas
y otros abusos, determinaron un estancamiento en su
desarrollo y expansion. Los nexos comerciales y vinculos
afectivos fueron obstruidos en unos casos, y en otras
ocasiones estos vinculos fueron wusados por los
conquistadores para dividirlos y evitar que recuperen su
libertad. Esta etapa, segin muchos analistas, sembré en la
conciencia de los Quijos una especie de dependencia moral,

ética y hasta econémica (Muratorio, 1985).

A esta etapa también la denomina los propios Quijos, como
los siglos oscuros del exterminio, ya que se impuso una nueva
lengua, la que traian los conquistadores, as{ mismo desde la
iglesia se impuso el kichwa como estrategia de unificacion.
Solamente si reflexionamos sobre el impacto de la religion,
enseguida se deriva la consecuente devaluacién vy
desaparicién de la cosmovisién de los sabios y shamanes
Quijos. Los dioses fueron reemplazados por un dios, que
aparte de ser desconocido y abstracto, era el salvador, pero
también castigador con los que no cumplian sus leyes. Es
llamado los siglos oscuros del exterminio porque durante
estos aflos murieron la mayoria de esta nacionalidad, fruto de
la explotacion, introduccién de enfermedades e imposicién

de una nueva forma de vida anclada a las relaciones de poder.

La dltima etapa, resaltan por unanimidad los directivos de la
nacionalidad Quijos, es la que inicia en 1830 hasta nuestros
dias. A partir de la constitucién del Estado Ecuatoriano, sus
objetivos se centraron en la organizacién y unificacién, la
Amazonia con rasgos miticos del Dorado, mantuvo la visién
de tierra paradisiaca donde hay riquezas por explotar, por

esta razén durante estos afios, bajo la venia de los
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administradores colonos enviados por el gobierno central,
han entrado aventureros, empresas caucheras, petroleras,
ordenes religiosas y muchos grupos humanos, los mismos
que han provocado diversos niveles de impacto social,

econdmico, cultural y ambiental.

Si bien el Ecuador se independiza de Espafia en 1822, en
el Oriente, el siglo que transcurre desde la expulsion de
los Jesuitas en 1767 hasta su nueva entrada en la region
en 1870, puede considerarse como una unidad
ininterrumpida desde el punto de vista politico-
econdmico. Durante todo este periodo, los Napo Runas
estuvieron sujetos a una administracion civil venal,
codiciosa del tributo indigena, y a unos pocos sacerdotes
ignorantes y corruptos que ocasionalmente visitaban el
drea. Esta situacion se mantuvo aun después de 1830
pues el gobierno Republicano no tomé medida alguna
para remediarla. Por el contrario, en el vacio
administrativo de esta época marcada por conflictos
internos y externos para el nuevo Estado, se perdieron
los débiles controles que la burocracia Real habia
ejercido en el Oriente, y soldados en busca de fortuna,
comerciantes, algunos sacerdotes, y toda clase de
aventureros se “apoderaron” de esta regién. El Unico
interés del Estado continud siendo la extraccion del
excedente en forma de tributo que los indigenas debian
pagar principalmente en oro, equivalente a 12 pesos ¢ 6
Castellanos de oro (Muratorio, 1985, p. 123).

Al parecer los Quijos, luego de semejantes acontecimientos
histéricos, desaparecieron completamente, sin embargo, los
que lograron sobreponerse, se juntaron a otros grupos
indigenas que fueron traidos por los conquistadores y en
1960 en una gran asamblea, luego de discutir su origen
diverso, optan de manera legitima la denominacién kichwas
de Napo. De aqui en adelante se dan una serie de
acontecimientos referentes a la conformacién de
organizaciones en relacién directa a los hechos de cardcter
nacional. Recordemos que la CONALIE, conformada en 1986,
de las

organizaciones indigenas del Ecuador, incidié rotundamente

como “vocera” necesidades de “todas” las
para que el Estado reconozca legalmente la pluriculturalidad,
y de algin modo empiece a repensar su estructura

monocultural.

Durante estos afios de reconstitucién de la nacionalidad
Quijos, pese a su permanente lucha para autodeterminarse,
no han encontrado el camino acertado y mds bien se han
visto envueltos en enfrentamientos con organizaciones
historicas que defienden su pertenencia al pueblo kichwa
(Ruiz, 1992).

CONCLUSIONES

El reconocimiento juridico de la interculturalidad y su
insercién en la dltima constitucion del 2008 es el resultado de
un proceso de concientizacién y reflexiéon desde varios
escenarios. Por un lado, estdn las comunidades, pueblos y
nacionalidades, particularmente los Quijos en Napo, pese a
que fueron pricticamente eliminados, sus descendientes
resurgieron hasta lograr su reconocimiento legal como
nacionalidad recién el siglo XXI. Paralelamente la academia
ha sido el puntal principal para construir y divulgar ciertas
categorias basicas como la multiculturalidad, proyectdndose
hacia la interculturalidad.

Para la nacionalidad Quijos, la interculturalidad se
de la identidad, Ila
autodeterminacién y la alteridad. Si bien su identidad es

fundamenta en los principios
ambigua, debido los procesos de hibridacién cultural, estan
convencidos de pertenecer a una nacionalidad que supo
recrear su cosmovisién a través de la musica, el shamanismo,
los rituales matrimoniales y funerarios, los mitos y leyendas,
entre otros multiples elementos culturales materiales y
simbdlicos que aiin perviven y son trasmitidos oralmente.

La alteridad como proyecto ético Unicamente puede
fundamentarse en el Otro, pero el otro con identidad en
constante cambio (Bauman, 2002). En palabra de Levinas
(1977): “El Otro no es otro con una alteridad relativa como,
en una comparacion, las especies, aunque sean ultimas, se
excluyen reciprocamente, pero se sitian en la comunidad de
un género, se excluyen por su definicién, pero se acercan
reciprocamente por esta exclusion a través de la comunidad
de su género” (p. 134). La alteridad del Otro no depende de
una cualidad quelo distinguiria del yo, porque una distincién
de esta naturaleza implicaria precisamente entre nosotros

esta comunidad de género que anula ya la alteridad.

Por contradictorio que parezca, la historia del pueblo Quijos
se ha ido construyendo en relacién y en oposicién con otros
pueblos y con otras culturas. Desde esta perspectiva, esta
nacionalidad asumié estratégicamente la coordinacion y
didlogo intercultural en la Provincia de Napo con los
Opyacachis, pueblo afroecuatoriano y con la nacionalidad
Huaorani.

Los Quijos comprendieron que la interculturalidad solo

puede ser construida dentro de un marco que es la alteridad.

Aguilar Rodriguez, F., Espin Miniguano, A., & Alvarado Quinto, R. (2020). Interculturalidad desde la cosmovision de la Nacion Quijos.
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La alteridad entendida como ética es el Unico fundamento
que permitird sobrellevar la interculturalidad, porque es
capaz de asumir los elementos simbdlicos, materiales, las
costumbres, la lengua y todas las manifestaciones culturales,

dotandoles de nuevos sentidos.

Parafraseando a Dussel (2016), podemos enfatizar que en la
praxis ético-politica, ese Otro es alguien bien concreto,
siempre histérico, que interpela al Yo desde un lugar
empirico. En oposicién a una corriente del existencialismo,
donde el otro es enemigo, el origen de mi alienacién radical
bajo la mira inhumana. En definitiva, la interculturalidad es
un camino que empieza a ser recorrido, no solo por los
pueblos y nacionalidades, sino por un pais que se reconoce

diverso.

Por tltimo, la nacionalidad Quijos estd convencida que, para
lograr su plena autodeterminacién, el tnico camino es el
didlogo intercultural. En un medio geogrdfico donde
conviven varios grupos humanos, es urgente superar un
cierto etnocentrismo y determinismo que fue fomentado por
los conquistadores, aventureros, misioneros y el mismo
Estado, cuando no aceptaba la diversidad como riqueza sino

como un signo de subdesarrollo y dependencia.
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