Revista Publicando 2026, Vol. 13

https://doi.org/10.51528/rp.vol13.id2502

\ '.) Check for updates ‘
Estrategias cooperativas implementadas en la formacion de educadores
fisicos para la ensefianza del Basquetbol: revision sistematica

Cooperative Strategies Implemented in the Training of Physical
Education Teachers for Basketball Instruction: A Systematic Review

Palmira Azucena Garcia-Alvarez' @, Teresa de Jests Barreras Villavelzquez?®® , Ma. Concepcion
Soto Valenzuela®®, Perla Nohemi Gutiérrez Chavez*(®, Cristhian Saraid Pardo-Villeda®

1- 4 Universidad Autonoma de Chihuahua, Chihuahua, México.
5 - Investigadora independiente, Monterrey, México.

(XX pagarcia@uach.mx

Manuscrito recibido: 12 de agosto de 2025
Manuscrito aceptado: 14 de enero de 2026
Fecha de publicacién: 2 de marzo de 2026

Resumen — Las instituciones educativas se enfrentan a distintos desafios derivados de las necesidades actuales. Uno de
ellos es la mejora de la calidad de la ensefianza. En este sentido, se considera relevante la implementacién de métodos y
estrategias innovadoras que atiendan dichas necesidades y aporten las herramientas necesarias para la formacion de los
estudiantes. El objetivo de esta revision sistematica fue identificar las estrategias de aprendizaje cooperativo que se han
implementado en programas universitarios para la formacién de educadores fisicos en la asignatura de baloncesto. Se
consultaron bases de datos electronicas como Scopus, Web of Science y EBSCOhost, siguiendo los principios
establecidos por la declaracion PRISMA. Con base en los criterios de exclusién, de los 387 articulos encontrados se
realiz6 un filtrado por titulo y resumen, con lo cual se obtuvieron cuatro articulos para su andlisis. Se destaca que China
fue el pais donde se identificé el mayor nimero de investigaciones en las que se han implementado metodologias de
aprendizaje cooperativo. Se concluye que el impacto del aprendizaje cooperativo en el contexto universitario ha sido
significativo para el desarrollo de competencias y la motivacién en estudiantes y docentes.

Palabras clave — aprendizaje cooperativo, educacion fisica, docentes universitarios, estudiantes universitarios,
educacion superior, baloncesto.

Abstract — The aim of this systematic review was to identify the cooperative learning strategies that have been
implemented in university programs for the training of physical education teachers in basketball. The databases
consulted were Scopus, Web of Science, ERIC, DOAJ, Redalyc, and PubMed, in accordance with the principles of the
PRISMA methodology. Based on the exclusion criteria, a total of 387 articles were identified and filtered by title and
abstract, resulting in four articles for final analysis. It is worth noting that China was the country in which the largest
number of studies implementing cooperative learning methodologies was identified. The review concludes that
cooperative learning has had a significant impact in the university context, particularly on the development of skills and
motivation among students and teachers.
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INTRODUCCION

a calidad educativa es un constructo de la formacién integral que interrelaciona el

funcionamiento académico con el cumplimiento de objetivos de aprendizaje y el desarrollo

de competencias en los estudiantes. Asimismo, puede senalarse que el disefo de

programas, el compromiso docente y la participacion activa del estudiantado, asi como la
promocion del aprendizaje, la diversidad, la inclusiéon y la implementacion de diferentes
estrategias didacticas, son componentes de la calidad educativa que fortalecen la formacién
académica de los estudiantes (Montenegro, 2020; Lago et al., 2014). Por tal motivo, los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) establecen la importancia de fomentar la colaboracién para una
educacion de calidad, de modo que se asegure que los estudiantes adquieran los conocimientos y
las habilidades tedrico-practicas necesarias para mejorar su calidad de vida de manera sostenible
(Goémez, 2018).

Es por ello que las instituciones educativas universitarias se encuentran en permanente
transformacion y en la busqueda de nuevos saberes para atender las necesidades de la sociedad del
conocimiento. En este sentido, de acuerdo con las directrices de los ODS, existe la necesidad de
implementar nuevas metodologias de ensefianza que promuevan la participacion activa de los
estudiantes, asi como el fortalecimiento del trabajo en equipo mediante grupos heterogéneos que
atiendan la diversidad (Ferndndez & Sanchez-Gonzalez, 2019).

Al respecto, una de las metodologias que promueven la participacion de los estudiantes y el trabajo
en equipo es el aprendizaje cooperativo (ACOO), el cual se define como una metodologia educativa
basada en el trabajo en grupos pequefios y heterogéneos, en los que los estudiantes suman
esfuerzos y comparten recursos e ideas para mejorar su propio aprendizaje y el de los demas
(Johnson, Johnson & Holubec, 1999; Ortuondo et al., 2022). El ACOO posiciona al estudiante
como centro del aprendizaje, respeta sus intereses, genera compromiso individual y grupal, y
propicia un ambiente reflexivo y significativo. En este sentido, Johnson, Johnson & Holubec (1999)
y Martinez & Sanchez (2020) sefialan que el ACOO sera eficaz si promueve los siguientes
elementos: interdependencia positiva, interaccidbn promotora cara a cara, responsabilidad
individual, participacién equitativa y evaluacion grupal. Aunado a esto, el ACOO es una
metodologia alternativa a las tradicionales, las cuales se siguen implementando en la actualidad en
ambientes universitarios, donde el docente es el transmisor del conocimiento mediante clases
magistrales y técnicas expositivas. Esto ocasiona que los estudiantes adopten un rol pasivo en su
aprendizaje, lo que favorece que el conocimiento quede solo en la memoria a corto plazo, sin
convertirse en un aprendizaje relevante (Campos-Gutiérrez, 2014; Galvan-Cardoso & Siado-
Ramos, 2021).

En algunos programas educativos que tienen como objetivo la formacion del profesorado, se han
identificado estrategias de enseflanza monotonas y unidireccionales, en las que el profesor
universitario expone y los estudiantes se limitan a escuchar. Asimismo, existe poca interaccion por
medio de debates entre los estudiantes, por lo que el desarrollo de competencias académicas se ve
limitado (Gonzalez-Rivas et al., 2019). En el ambito de la formacién del profesorado de Educaciéon
Fisica (EF), se siguen utilizando metodologias tradicionales caracterizadas por el empleo de un
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modelo conductista (Abusleme-Allimant et al., 2020), en el que los estudiantes son evaluados por
su capacidad de memorizar y no por lo que saben hacer, atendiendo a tareas y actividades
propuestas unicamente por el docente. Aunado a esto, la falta de claridad por parte del docente
sobre las necesidades actuales que requiere la Educacion Fisica afecta directamente a los
estudiantes y dificulta el cumplimiento de lo establecido por las directrices educativas (Garcia-
Alvarez et al., 2022; Lopez et al., 2015). Asimismo, Hoyos (2015) menciona que la formacién del
profesorado no debe limitarse solo a proporcionar conocimientos y habilidades, sino que debe
formar profesionales con capacidad para innovar, proponer, analizar y criticar de forma
constructiva y cooperativa el conocimiento, a fin de generar aprendizajes significativos.

Dentro de las asignaturas del curriculo del educador fisico se encuentra el estudio de deportes
como baloncesto, ftitbol, voleibol y atletismo, entre otros. El baloncesto se posiciona como uno de
los deportes mas populares en los niveles educativos (Conte et al., 2013). En esta misma linea, la
ensefanza tradicional del baloncesto no satisface las necesidades de los estudiantes universitarios
para mejorar su habilidad pedagégica como futuros profesionistas (Aldas, 2019). En este sentido,
Acero (2015) y Gonzalez-Espinosa et al. (2017) consideran que las actividades para la ensefianza
pedagogica del baloncesto en educadores fisicos deben fomentar y desarrollar actitudes de
colaboracidn, participacion e inclusion orientadas hacia la solidaridad y la cooperacién individual
y grupal, mediante metodologias innovadoras que atiendan las necesidades actuales del deporte.
Estas deben enfrentar a los estudiantes a retos profesionales reales, en los que adquieran las
competencias necesarias para la ensefianza metodolodgica y sistematica como futuros educadores
fisicos. En este sentido, el objetivo de esta investigacion fue identificar las estrategias de aprendizaje
cooperativo utilizadas para la ensefianza del baloncesto en la formacion de educadores fisicos.

El ACOO es una metodologia de ensefianza que se ha utilizado con mayor frecuencia en la
formacién del profesorado en el drea de la EF, en diferentes asignaturas y modalidades. En el
estudio de Bermejo et al. (2021), se encontrd que esta metodologia fortalece la responsabilidad y la
motivacion en los estudiantes. También se identificé que, para generar experiencias de aprendizaje
significativo, es indispensable mantener una buena comunicacién entre los participantes, incluido
el docente. Otra de las bondades del ACOO es su flexibilidad para combinarse con otros
planteamientos pedagdgicos, como la gamificacion o la educacion aventura. Estudios en esta linea
han identificado mejoras en el rendimiento académico de los estudiantes (Flores-Aguilar et al.,
2021; Lamoneda et al., 2020). En esta misma linea, Ortuondo et al. (2022) han sugerido que esta
metodologia tiene un impacto positivo en el autoconcepto del profesorado en formacion.

Como se ha senalado en lineas anteriores, el ACOO es una metodologia sobre la cual existe
evidencia de sus beneficios en la formacion del profesorado de EF; sin embargo, se ha encontrado
escasa evidencia en asignaturas de corte deportivo. Por tanto, el objetivo de esta investigacion es
identificar las estrategias de aprendizaje cooperativo que se han implementado en programas
universitarios para la formacion de educadores fisicos en la materia de baloncesto.

ESTRATEGIAS COOPERATIVAS
DOIL.ORG/10.51528/RP.VOL13.ID2502
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MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una revision sistemadtica con base en los lineamientos establecidos por la declaracion
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), una guia que
establece los elementos que deben incluir los autores para la redaccion y publicacion de revisiones
sistematicas (Page et al., 2020). Para el desarrollo del presente estudio, se establecieron las
siguientes preguntas de investigacion:

1. ;Qué caracteristicas tienen los estudios seleccionados sobre la implementacion de
estrategias cooperativas?

2. ;Cuales son las estrategias de aprendizaje cooperativo utilizadas para la enseflanza del
baloncesto en la formacion de educadores fisicos?

3. ;Qué estrategias favorecen los objetos de aprendizaje en la ensefianza del baloncesto?

La busqueda electrénica para la recopilacién de documentos cientificos se realizo en las siguientes
bases de datos: Scopus, Web of Science (en lo sucesivo, WoS) y EBSCOhost. Las dos primeras
fueron seleccionadas debido a que ofrecen métricas de impacto y cuentan con prestigio
internacional; la tercera base fue seleccionada por su extensa coleccion de revistas académicas y su
amplia gama de publicaciones cientificas.

Para la estrategia de busqueda, se combinaron descriptores asociados con el tema de estudio. Se
utilizaron las siguientes palabras clave en espafol e inglés: «aprendizaje cooperativo» / «cooperative
learning», «Educacion Fisica» / «physical education», «docentes universitarios» / «university
teachers», «estudiantes universitarios» / «university students», «educacién superior» / «higher
education» y «baloncesto» / «basketball». Se implementaron los operadores booleanos AND y OR,
asi como las comillas (« »), con lo cual se generaron las estrategias de busqueda.

Criterios para la seleccion de los estudios

La revisidn se llevo a cabo marzo 2025. Se establecieron criterios de inclusion de los articulos
originales: en inglés, espafiol; en el area de educacion fisica, actividad fisica y/o deporte.

Seleccion de los estudios

Se identificaron un total de 387 articulos de los cuales fueron seleccionados cuatro. Se fueron
eliminando por titulo y resumen. Se efectué una lectura completa de los articulos seleccionados y
se descartaron los duplicados. Se presenta el diagrama de flujo (Figura 1).
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Figura 1.

Diagrama de flujo para la seleccion de los estudios
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A continuacion, se muestran las caracteristicas principales de los estudios analizados en la presente
revisién (tabla 1).

Tabla 1.

Caracteristicas de los Estudios Seleccionados

Autory Pais Muestra (n)  Estrategia Objetos de Duracién del Resultados
aiio aprendizaje programa
relevantes
Wang Corea SD Algoritmo Téactica SD Mejor6 la cohesion
(2022) de los estudiantes y
la ensefianza del
baloncesto
Hua & Liu China 100 Videos de juego  Tactica del SD Mejoro la claridad
(2022) baloncesto de la cognicién
tactica.
Yang et al. China 59 STAD y TGT Pase 6 semanas Mejoraron los
(2021) niveles de
Bote motivacion, la
Tiro eficacia del
aprendizaje
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Luoetal. Taiwan 108 TGT Infracciones 12 semanas Mejord
(2020) Faltas mgmﬁf:atn{:fmente
la motivacion, pero

Pase no la adquisicion
Atrapar motora.
Tiro
Ataque
Defensa

Nota. SD: sin dato; TGT: Team Game Tournament; STAD: Student Teams-Achievement Divisions.

De los cuatro articulos seleccionados, dos fueron realizados en China, uno en Corea y otro en
Taiwan. Se identificaron diferentes estrategias para la ensefianza del baloncesto; dos de los estudios
implementaron el TGT para abordar diferentes fundamentos del baloncesto, mientras que el resto
utilizo6 otros tipos de estrategias. En cuanto a la muestra, se identificé que la n de los estudiantes
vari6é entre 59 y 108. Los objetos de aprendizaje que mas se desarrollaron en las investigaciones
fueron el pase, el bote, el tiro y la tactica. La antigiiedad de las publicaciones se ubicé entre 2020 y
2022. Todos los estudios sefialan mejoras asociadas al aprendizaje cooperativo en el ambito
universitario, ya que se favorecio6 el desarrollo de competencias y los estudiantes mostraron un
mejor desempefio en su practica deportiva.

En el estudio de Wang (2022), realizado en Corea, se utilizé un algoritmo como estrategia para
la ensefianza de la tactica del baloncesto. No obstante, no se especifican la muestra ni la duracién
del programa. Por otro lado, se mostré una mejora en los estudiantes con relacion a la ensefianza
de la tactica. Por lo anterior, se sugiere que la integracion de las TIC implementadas en el ACOO y
basadas en algoritmos puede mejorar significativamente tanto la participacion de los estudiantes
como la comprension tactica del juego.

Por otra parte, en el estudio que llevaron a cabo Hua y Liu (2022), en China, se utilizaron videos
de juego para fortalecer los aspectos cognitivos de la tactica del baloncesto. La muestra fue de 100
estudiantes, aunque no se especifica la duraciéon del programa. Los resultados de este estudio
mostraron un progreso notable en la percepcion y comprension tactica del baloncesto. Por lo tanto,
se destaca que los recursos audiovisuales pueden mejorar la capacidad cognitiva de los estudiantes
para analizar y aplicar conceptos estratégicos y tacticos.

En cambio, en el estudio de Yang et al. (2021), también realizado en China, se combinaron los
métodos STAD (Student Teams-Achievement Divisions) y TGT (Team Game Tournament) en un
programa con una duracion de seis semanas y una muestra de 59 estudiantes. Las estrategias del
ACOO fueron dirigidas hacia los fundamentos ofensivos: pase, bote y tiro. Los resultados
mostraron un aumento en los niveles de motivacidon y aprendizaje, lo que sugiere que estos
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métodos contribuyen al desarrollo del aprendizaje, el compromiso y la actitud hacia la practica y
ensefianza del baloncesto.

REvVvISTA “ ‘

Finalmente, Luo et al. (2020), en Taiwan, implementaron el método de ACOO combinado
unicamente con el TGT. La muestra fue de 108 estudiantes y el programa tuvo una duracién de 12
semanas. Los contenidos de la asignatura fueron fundamentos ofensivos, fundamentos defensivos,
transiciones e infracciones del juego. Los resultados mostraron una mejora en la motivaciéon de los
estudiantes. Sin embargo, no se observaron cambios en el desarrollo de habilidades motoras. Por lo
anterior, se destaca que el uso del TGT favorece el incremento del compromiso y la participacion,
aunque el desarrollo motriz puede depender de varios factores, como la intensidad del
entrenamiento o el uso de estrategias pedagdgicas complementarias.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion denotan que la incorporacion de estrategias cooperativas en la
practica del baloncesto favorece el aprendizaje, el desarrollo de competencias y la motivacion de los
estudiantes universitarios. Estos resultados coinciden con lo encontrado en el estudio de Lin y Liu
(2021), quienes presentan un disefio de sistema basico para la ensefianza cooperativa del baloncesto
con base en redes neuronales artificiales, lo que les permiti6 observar mejoras en el proceso tactico
y de cooperacién entre pares.

Carrién (2019) destaca que desarrollar metodologias cooperativas favorece la formacién critica y
reflexiva de los estudiantes en relaciéon con su vida y entorno profesional, por lo que dichas
metodologias constituyen una propuesta de innovacion en el ambito universitario. En contraste,
Garcia et al. (2021) sefialan que la incorporacién de juegos promueve la motivacion intrinseca; sin
embargo, a diferencia del presente estudio, plantean que no basta con el desarrollo y la intervencion,
sino que la competicion es necesaria como un factor significativo en la motivacion de los
estudiantes de Educacion Fisica. En esa misma linea, Morales et al. (2021) reportan resultados
positivos respecto al desarrollo de habilidades de observacién, inferencia y anadlisis en los
estudiantes, entre otras, asi como un aumento de la motivaciéon en la medida en que estos
interactiian con los ambientes digitales.

En funcién del objetivo de la presente investigacion, se considera que la estrategia TGT favorece los
procesos motivacionales, aunque no necesariamente los procesos tacticos ni motores. Por su parte,
las estrategias basadas en ambientes digitales o videojuegos favorecen los procesos cognitivos para
la ejecucion del ejercicio, mientras que STAD vy los algoritmos aportan al proceso de aprendizaje
tactico. A partir de estos hallazgos, se concluye que las metodologias cooperativas son pertinentes
en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Educaciéon Fisica y en los procesos formativos
universitarios. Sin embargo, es necesario realizar mas investigaciones sobre las estrategias
empleadas especificamente en la practica del baloncesto.
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APORTE SOCIAL Y CIENTIFICO

Este trabajo esta dirigido a docentes universitarios formadores de educadores fisicos,
entrenadores y profesionales de la actividad fisica que deseen mejorar su intervencion pedagogica
con los estudiantes mediante metodologias de ensefianza cooperativa. Ademas, permite identificar
técnicas de aprendizaje cooperativo que han tenido éxito en diferentes contextos educativos y que
pueden ser replicables, con el fin de dejar atras la ensefianza tradicional de los deportes y promover
que los estudiantes asuman un rol activo en su proceso de ensefianza-aprendizaje y en su formacién
como futuros profesionistas, en atencion a las necesidades sociales que se presentan en la
actualidad.
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