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Resumen — Abordar el tema de autoconcepto en estudiantes es relevante, ya que es uno de los factores personales que
pueden influir en el aprendizaje de estudiantes universitarios. El objetivo de este estudio fue comparar el autoconcepto
en las dimensiones personal, fisica, social y académica entre estudiantes universitarios mexicanos de educacién fisica,
diferenciando entre hombres y mujeres. En la metodologia, se llevo a cabo con una muestra de 72 estudiantes de
licenciatura en educacidn fisica, compuesta por 29 mujeres y 43 hombres, con edades entre los 18 y los 23 afios. Es un
estudio cuantitativo con un disefio descriptivo y transversal, donde se utiliz6 el Cuestionario de Autoconcepto
Dimensional. Los resultados muestran que los hombres presentan una autopercepciéon mas alta en las dimensiones
personal, fisica y social. No se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres en el factor de
autoconcepto académico. Por otro lado, tanto hombres como mujeres se perciben de manera similar en el ambito
académico, lo que indica que no existen diferencias significativas de género en esta dimension especifica del
autoconcepto. Se concluye que los hombres tienen una percepciéon mas favorable de si mismos en los aspectos personal,
fisico y social de su autoconcepto; por ello, se proporciona evidencia significativa sobre las diferencias de género en el
autoconcepto de los estudiantes universitarios, destacando la urgencia de implementar enfoques educativos e
intervenciones que las reconozcan y aborden; para promover un desarrollo integral y equitativo entre todos los
estudiantes, mediante la implementacién de programas dirigidos a fortalecer el autoconcepto.
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Abstract — Addressing the issue of self-concept in students is relevant, since it is one of the personal factors that can
influence the learning of university students. The objective of this study was to compare self-concept in the personal,
physical, social and academic dimensions among Mexican undergraduate physical education students, differentiating
between men and women. In the methodology, it was carried out with a sample of 72 undergraduate students in
physical education, composed of 29 women and 43 men, with ages between 18 and 23 years old. It is a quantitative study
with a descriptive and cross-sectional design, where the Dimensional Self-Concept Questionnaire was used. The results
show that men present a higher self-perception in the personal, physical and social dimensions. No significant
differences were found between men and women in the academic self-concept factor. On the other hand, both men and
women perceive themselves similarly in the academic domain, indicating that there are no significant gender
differences in this specific dimension of self-concept. It is concluded that men have a more favorable perception of
themselves in the personal, physical and social aspects of their self-concept; therefore, significant evidence is provided
on gender differences in the self-concept of university students, highlighting the urgency of implementing educational
approaches and interventions that recognize and address them; to promote an integral and equitable development
among all students, through the implementation of programs aimed at strengthening self-concept.
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INTRODUCCION

1 autoconcepto (AC) ha sido objeto de estudio que se ha ido construyendo a través de

experiencias con el entorno Unkont (2016). E1 AC, es la percepcién que una persona tiene

de si misma, como la imagen mental que tiene de sus capacidades, limitaciones, valores,

los roles que desempefa en diferentes contextos, es un concepto que incluye varias
dimensiones: emocional, social, fisica, académica y familiar (Barnett et al., 2017).

La imagen mental de un individuo puede estar condicionada por sus experiencias sus valores
culturales, a interaccién social en la que se desenvuelve, asi como, con las expectativas personales
(Platow et al., 2013; Pehlivan, 2017). El AC, en adolescentes esta formado por sus sentimientos, sus
pensamientos y las percepciones que tienen otras personas sobre ellos mismos, esto se refleja en la
forma en la que frecuentemente actian, lo que influye en sus emociones, sus ideas, en sus
decisiones. Los adolescentes se perciben con mayor dominio desde los aspectos fisico y social,
puede cambiar de manera abrupta su percepciéon de la realidad, su sentir, sus formas de
relacionarse con el entorno, el AC del adolescente no es algo estatico puede variar constantemente
(Unkont, 2016). En un estudio con adolescentes de Chacon (2016), refiere que la dimensiéon con
mayor predominancia fue el autoconcepto fisico, después el AC académico, finalizando con el
emocional, social y familiar.

Abordar el tema de autoconcepto (AC) en estudiantes es relevante, ya que es uno de los
factores personales que pueden influir en el aprendizaje, aunque, las barreras para el aprendizaje es
multifactorial, segun Martin (2015) pueden ser cognitivas (madurez cognitiva, pensamiento
reflexivo, antecedentes académicos, conocimientos previos, habitos de estudio, etc.) y no
cognitivas (edad, género, motivacion, autoestima, autoconcepto, personalidad, sentido de la vida,
etc.) factores que dependen del ambiente y nivel educativo en el que se forman los estudiantes
(Yuen et al., 2017). La falta de consolidacion de los factores referidos en los adolescentes estan
relacionados con el consumo de drogas, alcohol, embarazos no deseados, delincuencia, entre
otros, que constituyen algunas de las causales de altos indices de reprobacion, deserciéon y/o
rezago; los ambientes escolares deben estar atentos ante estas conductas de riesgo, lo que sustenta
que si se desarrollan acertadamente la persona manifestara un AC positivo, con altas expectativas,
un adecuado desarrollo social y emocional y un sentido de la vida escolar (Abramoski et al., 2018).

Particularmente el AC, como un factor determinante en el desempeno académico de los
estudiantes, se ha estudiado, relaciondndolo con diferentes variables como la motivacién, el
rendimiento académico, estrategias y dificultades del aprendizaje (Costa y Tabernero, 2012);
diferentes autores hacen planteamientos para desarrollar el AC positivo: interacciones de los
estudiantes con otros actores educativos y aprender de sus experiencias (Goii, 2009), programas
de tutorias que contribuyan al AC, fomentar el trabajo colaborativo, promover programas de
actividad fisica (Chacon et al., 2017). En la medida que el estudian-te madura cognitivamente,
tomara mas conciencia de las competencias que estd desarrollando, lo que le brinda
empoderamiento y seguridad en su desarrollo académico y en todos los ambitos de su vida (Ibarra
y Jacobo, 2016). La falta de un proyecto de vida puede ser uno de los factores que influyan en un
bajo desempefio académico (Gualtero, 2016).
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Por otra parte, tener expectativas a futuro requiere que la persona se proponga objetivos y
obviamente acciones para lograrlos, lo que es una tendencia presente en la vida; pero en la etapa de
la adolescencia adquiere especial relevancia, existe mucha incertidumbre, temor para consolidar
sus expectativas y me-tas, es una etapa en la que hay exigencias de preparacion para la edad adulta,
que se ven influidas por los valores familiares, logros académicos, género, etc. (Papalia et al., 2009).
En este sentido, en los contextos educativos es pertinente atender acciones centradas en el
estudiante, identificar y atender sus creencias de autoeficacia y de autoconcepto académico, como
factores predictivos; en la medida que un estudiante tenga una percepciéon mas positiva de si
mismo, se planteara metas mas altas. Sin embargo, De Barbieri (2018), refiere que “los procesos
educativos, no son faciles y rapidos, a pesar de todos los planteamientos y acciones que se han
llevado a cabo en la educacion, estos no han sido suficientes, puesto que en las escuelas se sigue
priorizando el desarrollo de aptitudes para el saber conocer y el saber hacer; no apoyando a sus
estudiantes a encontrar un sentido al aprendizaje”

El AC es abordado desde diversas dimensiones como son aspectos: académicos, fisicos,
emocionales, sociales y familiares. El AC académico es el conjunto de éxitos, experiencias,
evaluaciones académicas, fracasos que un estudiante tiene en su formacion escolar; el AC fisico
por su parte, es la percepcion que un individuo tiene de su apariencia fisica, habilidades para
cualquier tipo de actividad fisica; el AC emocional es la percepciéon del estado emocional y
respuestas a situaciones que se le presenten, sentimientos de bienestar y de satisfaccion, a su
equilibrio emocional, a la aceptacion, seguridad y confianza de si mismo. El AC social se relaciona
con el desempefio de la persona con sus relaciones sociales, su habilidad para solucionar con
problemas en su interaccion social, su sentido de adaptacion y aceptacion de los demas. Asimismo,
el AC familiar es la percepcion de identidad, autonomia personal, sentido de responsabilidad y
autocontrol (Garcia y Musitu, 2014).

Por su parte, el autoconcepto fisico (ACF), como una de las dimensiones del autoconcepto
general se re-fiere a la percepcion de la persona que lo define fisicamente, no sélo a su apariencia
fisica sino a su estado de forma fisica, condicién fisica, segun sus propias habilidades incluye
competencia deportiva (Fernandez-Bustos et al., 2015; Gonzalez-Valero et al., 2020; Urrutia et al.,
2023). El ACF y el académico son muy importantes en los jovenes, el hecho de que cuenten con un
ACF alto influira positivamente en sus pensamientos y sus actitudes en lo académico lo que les
brindara mayor sensacion de control y satisfaccion.

En el ACEF se observan comportamientos diferentes entre hombres y mujeres, determinados
por la edad, condicién fisica y motivaciéon por la actividad fisica, con ‘indices mas altos en los
hombres, en tanto que las mujeres muestran mayor preocupacién por su imagen corporal que los
hombres (Cardozo et al., 2023; Ramos et al., 2016). Otro estudio realizado por Urrutia et al.
(2023), encontraron diferencias significativas con puntajes mas altos en hombres en coordinacion,
resistencia, salud, deporte, estima global y apariencia; Tapia (2019) por su parte reporto
puntuaciones mds altas en mujeres, en apariencia y atractivo fisico.

Estudios de AC, desde la dimensidn fisica que estimaron variables como apariencia, fuerza y
habilidad deportiva, han relacionados el AC con la salud y las condiciones fisicas (Babic et al.,
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2014; De la TorreCruz et al.,, 2019). RodriguezFernandez et al., 20014) han encontrado en su
estudio relacion entre el AC fisico y la coordinacién motora. Otro estudio realizado con
estudiantes por Lemoyne et al. (2015) encontraron una relacion positiva entre el nivel de practica
de actividad fisica y el autoconcepto. Diferentes estudios (De la TorreCruz et al., 2019; Serpa dos
Santos et al., 2017) refieren relaciones entre la practica de actividades fisicas y la imagen corporal
en jovenes, al encontrar que los sujetos mas activos fisicamente mantienen una composicion
corporal mas saludable, y al estar satisfechos con su imagen evidencian mejoras en su AC en sus
diferentes dimensiones.

Kumar y Choudhuri (2017); Ocampo et al. (2022); y Veas et al. (2019), en sus estudios refieren
una relacién positiva entre AC y rendimiento académico, tomando en cuenta que el AC tiene
efectos positivos o negativos en todas las relaciones interpersonales que el estudiante mantenga en
su entorno (Huang et al., 2019). En este mismo sentido el AC académico esta influenciado por las
experiencias vividas en su en-torno, la percepcion y habilidades de sus habilidades para el
aprendizaje, que estan estrechamente liga-das a su motivacién y a su rendimiento académico, de
aqui que, cuanto mas sea la creencia de autoeficacia del estudiante, sera mayor su perseverancia y
esfuerzo hacia el estudio (Carcamo et al., 2020; Véliz et al., 2020); cuando un estudiante se siente
motivado para alcanzar sus metas, se percibe competente, los resultados en su formacion
académica serdan mayores (Chdvez-Becerra et al., 2020); asimismo un AC académico bajo da como
resultados menos ambiciosos en el aprendizaje (Surid, 2023). Investigaciones con comparaciones
de género, han revelado que las mujeres presentan niveles mas altos de AC académico que los
hombres (Sanchez-Zafra et al., 2022).

Ademas, se ha confirmado la influencia de la actividad fisica no solo en el autoconcepto fisico,
sino en la autoestima y el rendimiento académico (Vallejo y Alguacil, 2022). Es-tas diferencias de
género observadas en nuestro estudio res-pecto al autoconcepto fisico en estudiantes
universitarios considerando que, como se menciono anteriormente, el periodo de la adolescencia,
coincide la transicion del periodo escolar a la universidad con los inicios de estilos de vida poco
saludables, donde los jovenes estan sujetos a multiples cambios a causa de su inestabilidad
psicoldgica (Smetana et al., 2006), viviendo una etapa de mayores responsabilidades y desafios
(Rach y Heinze, 2017) que ponen en riesgo el autoconcepto (Salinas-Miranda et al., 2015).
Ademas, la evidencia demuestra que dentro de la transicion que viven los estudiantes se producen
cambios en el estilo de vida y habitos saludables, los cuales se manifiestan en menores niveles de
actividad fisica en estas etapas (Chen et al., 2014; Kljajevi¢ et al., 2021).

Por todo ello, el propdsito de esta investigacion fue realizar un analisis comparativo de los
perfiles de autoconcepto en estudiantes universitarios mexicanos de la carrera de educacion fisica.
Esta investigacion se centra en responder dos preguntas clave:

;En qué dimensiones del autoconcepto (fisico, personal, social y académico) las estudiantes
universitarias de educacidn fisica se perciben de manera mas positiva o negativa en comparacion
con sus compafieros masculinos?

;Cuales son las dimensiones del autoconcepto en las que tanto las mujeres como los hombres
universitarios de educacion fisica se perciben de manera mas favorable?
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A través de este estudio, se pretende identificar las diferencias y similitudes en la percepcion
del autoconcepto entre géneros, proporcionando una comprensiéon mas profunda de como se
construye y manifiesta el autoconcepto en el contexto de la educacién fisica universitaria en
México. Los hallazgos de esta investigacion podrian contribuir al desarrollo de estrategias
educativas y de intervencién que promuevan un autoconcepto positivo y equilibrado entre los
estudiantes de ambos géneros.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio sigue un enfoque descriptivo de disefio no experimental y caracter transversal. No se
efectian manipulaciones intencionales de las variables ni se asignan sujetos de manera aleatoria.
En su lugar, se recopilan y analizan datos en un solo punto temporal. El propdsito de esta
metodologia es proporcionar una descripcién detallada de las variables y examinar su incidencia o
interrelacion en ese momento especifico (Hernandez, 2023).

Variable explicativa

Género: Hombres y Mujeres.

Variables de respuesta

Autoconcepto Personal. Promedio ponderado obtenido de las respuestas a los items: 4, 6, 7, 11, 12
y 14 del Cuestionario de Autoconcepto Dimensional (AUDIM-M) de Blanco et al. (2022).

Autoconcepto Fisico. Promedio ponderado obtenido de las respuestas a los items: 1,9, 10 y 15 del
Cuestionario de Autoconcepto Dimensional (AUDIM-M) de Blanco et al. (2022).

Autoconcepto Social. Promedio ponderado obtenido de las respuestas a los items: 2, 3 y 8 del
Cuestiona-rio de Autoconcepto Dimensional (AUDIM-M) de Blanco et al. (2022).

Autoconcepto Académico. Promedio ponderado obtenido de las respuestas a los items: 5y 13 del
Cuestionario de Autoconcepto Dimensional (AUDIM-M) de Blanco et al. (2022).

Participantes

Participaron en el estudio 72 universitarios, 29 mujeres y 43 hombres todos alumnos de la
licenciatura en educacidn fisica que se ofrece en la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica
(FCCF) de la Universidad Autéonoma de Chihuahua. La edad de las mujeres fluctué entre los 18 y
23 afos, con una media de 19.00 y una desviacion estandar de 1.23 afios y la edad de los hombres
entre los 18 y 23 aflos, con una media de 19.56 y una desviacién estandar de 1.52 aflos. Se
consideré como tnico criterio de exclusion el no responder a la totalidad de las preguntas del
cuestionario.

Procedimiento

Se invité a participar en el estudio a los estudiantes de los primeros tres semestres de la
licenciatura en Educacion Fisica de la FCCE. Aquellos que aceptaron participar firmaron una carta
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de consentimiento informado. Posteriormente, se aplicé el instrumento previamente descrito
utilizando una computadora personal, a través del médulo administrador del editor de escalas de
ejecucion tipica. La aplicacion del instrumento se realizé en los centros de computo de la FCCE,
durante sesiones de aproximadamente 30 minutos.

Al inicio de cada sesion, se ofrecid una breve introducciéon sobre la importancia de la
investigacion y se explic6 como acceder al instrumento. Se solicito a los participantes que
respondieran con la maxima sinceridad y se les garantizé la confidencialidad de los datos
obtenidos. Las instrucciones detalladas sobre cémo responder se presentaron en las primeras
pantallas, antes del primer reactivo del instrumento. Al finalizar la sesidn, se agradecié a los
participantes por su colaboracion.

Los datos fueron recopilados utilizando el moédulo generador de resultados del editor de
escalas, versiéon 2.0 (Blanco et al., 2013). Es importante destacar que este estudio recibio la
aprobacion del Comité Cientifico de la Secretaria de Investigacion y Posgrado de la FCCF de la
Universidad Auténoma de Chihuahua.

Instrumento

El cuestionario de autoconcepto dimensional (AUDIM-M) de Fernandez-Zabala et al. (2015)
version modificada por Blanco et al. (2022) es una escala tipo Likert compuesta por 15 items
relacionados con la persona. Los participantes responden en una escala del 0 al 10 (falso 0, casi
siempre falso 1, 2 y 3, a veces verdadero, a veces falso 4, 5 y 6, casi siempre verdadero 7, 8 y 9 y
verdadero 10) de acuerdo con el grado de aceptacion del enunciado con cada uno de los aspectos
propuestos (eligiendo la respuesta que mejor se adapte a su persona). Los items del cuestionario se
agrupan en cuatro factores: autoconcepto personal (6 items), autoconcepto fisico (4 items),
autoconcepto social (3 items) y autoconcepto académico (2 items).

Figura 1.

Ejemplo de enunciado y respuestas de los items del cuestionario.

Para hacer cualquier cosa necesito la aprobacién de los demas

Casl Siempre AVeces Verdadero Casi Siempre
Falso AVeces Falso Verdadero
Falso [------mremmmmmeeeee]  [ommememee e e I ] Verdadero

#0 1 #2 ##3 #4 #»5 #6 ®7 #8 9 =10

REVISTA PUBLICANDO - 2025, Vol. 12: 1- 18.
ISSN 1390-9304



REvisTA ‘
Publicando

ISSN 1390-9304

Analisis de datos

Se realizaron analisis estadisticos descriptivos, calculando las medias y desviaciones estandar para
las cuatro variables de respuesta: autoconcepto personal, fisico, social y académico. Tras confirmar
que los datos cumplian con los supuestos necesarios para los analisis estadisticos paramétricos, se
procedié a llevar a cabo un analisis multivariante de varianza (MANOVA). Este analisis fue
seguido por analisis de varianza univariados (ANOVAs) para examinar las diferencias en la
percepcion del autoconcepto entre mujeres y hombres universitarios en los factores personal,
fisico, social y académico.

Para identificar en qué dimensiones del autoconcepto tanto mujeres como hombres se perciben
de manera mas favorable, se realizaron analisis de varianza de medidas repetidas. Estos analisis se
aplicaron a los puntajes promedio de los factores de autoconcepto personal, fisico, social y
académico en las sub-muestras de mujeres y hombres.

El tamaio de los efectos se estimo utilizando la eta cuadrado (n?), proporcionando una medida
de la magnitud de las diferencias observadas. Para los analisis post hoc, se emple6 la prueba de
Bonferroni, que permite realizar comparaciones multiples controlando el error tipo I.

Todos los analisis estadisticos se llevaron a cabo utilizando el software SPSS version 21.0 para
Windows. Se establecié un nivel de significacion estadistica de p = .05 para determinar la
relevancia de los resultados obtenidos.

RESULTADOS

<En qué dimensiones del autoconcepto se perciben mejor las mujeres que los
hombres y viceversa?

La tabla 1 presenta las medias y desviaciones estandar de los puntajes en los factores de
autoconcepto personal, fisico, social y académico, junto con los resultados del analisis
multivariante de varianza (MA-NOVA) y los andlisis de varianza univariados (ANOVAs)
subsecuentes. El MANOVA revel6 diferencias globales significativas en las puntuaciones de
autoconcepto segun el género (Lambda de Wilks = .652; p < .001; n*> = .348). Los ANOVAs
posteriores indicaron que los hombres se perciben de manera mas positiva en los factores de
autoconcepto personal (F = 34.546 p < .001), fisico (F = 5.384, p < .05) y social (F = 4.578, p < .05)
en comparaciéon con las mujeres. Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas entre
hombres y mujeres en el factor de autoconcepto académico. Estos resultados sugieren que, en
general, los hombres tienen una percepciéon mas favorable de si mismos en los aspectos personal,
tisico y social de su autoconcepto. Por otro lado, tanto hombres como mujeres se perciben de
manera similar en el ambito académico, lo que indica que no existen diferencias significativas de
género en esta dimension especifica del autoconcepto.

AUTOCONCEPTO PERSONAL, FISICO, SOCIAL Y ACADEMICO...
DOIL.ORG/10.51528/RP.VOL12.1D2495

7


http://doi.org/10.51528/rp.vol12.id2495

REviIsTA

Publicando
ISSN 1390-93014

Tabla 1.

Analisis de varianza para los factores de autoconcepto de acuerdo la variable género.

Género
Y Home F .
Autoconcepto Personal 5.05(1.38) 6.08 (1.14) 34.548%%%* 330
Autoconcepto Fisico 6.47(1.31) 7.19(1.26) 5.384% 071
Autoconcepto Social 6.56 (1.97) 741 (1.70) 4.578* .081
Autoconcepto Académico 6.81(1.92) 7.47 (1.65) 2.459 034

Nota. * =p < .05 ¥*=p < 01 *** =p < 001. La desviacion estandar aparece entre paréntesis enseguida de cada media

<En qué dimensiones del autoconcepto las mujeres se perciben mejor o peor?

Los resultados del Analisis de Varianza de Medidas Repetidas en la submuestra de mujeres indican
que, de las seis comparaciones posibles, tres muestran diferencias significativas (tabla 2). Las
mujeres se perciben de manera mads positiva en el factor de autoconcepto académico, mientras que
presentan la puntuacion mas baja en el factor de autoconcepto personal (figura 2).

Especificamente, las mujeres se perciben de manera mas positiva en el factor de autoconcepto
académico, lo que sugiere una mayor confianza en sus habilidades y logros académicos. Por otro
lado, el factor de autoconcepto personal muestra la puntuacién mas baja, indicando que las
mujeres tienen una percepcion menos favorable de si mismas en aspectos personales y
emocionales. Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar las diferencias en la percepcién
del autoconcepto en distintos ambitos para fomentar un desarrollo integral y equilibrado.
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Tabla 2.

Analisis de varianza medidas repetidas para los factores autoconcepto personal, fisico, social

y académico. Submuestra mujeres.
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Puntuaciones promedio en cada uno de los factores del autoconcepto. Submuestra mujeres.
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+En qué dimensiones del autoconcepto los hombres se perciben mejor o peor?

Los resultados del Analisis de Varianza de Medidas Repetidas realizado en la submuestra de
hombres revelan que, de las seis comparaciones examinadas, inicamente dos muestran diferencias
estadisticamente significativas (tabla 3).

Especificamente, los hombres tienden a tener una percepcion mas favorable en el dmbito del
autoconcepto académico, lo que sugiere una autoevaluacion positiva en este aspecto. Por otro lado,
presentan la puntuaciéon mas baja en el factor de autoconcepto personal, indicando areas
potenciales de mejora en su percepcion personal y autoestima (figura 3). Estos resultados
subrayan la importancia de considerar las distintas dimensiones del autoconcepto al evaluar el

autoconcepto en hombres.
Tabla 3.

Anadlisis de varianza medidas repetidas para los factores autoconcepto personal, fisico, social

y académico. Sub-muestra hombres.
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Figura 3.

Puntuaciones promedio en cada uno de los factores del autoconcepto. Submuestra hombres.
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DISCUSION

Con respecto a los resultados encontrados que sugieren que, en general, los hombres tienen una
percepcion mas favorable en el AC fisico, coincide con los resultados encontrados en otros
estudios que obtuvieron similares resultados con cifras inferiores en su percepcion de AC fisico
(Cardozo et al., 2023; Revuelta et al., 2016; Beltran et al., 2017). Por otra parte, el estudio reveld
que las mujeres se perciben de manera mas positiva en el factor de autoconcepto académico, lo que
sugiere una mayor confianza en sus habilidades y logros académicos, en tanto que, en los hombres
se encontraron mayores puntajes en el AC fisico, resultados que coinciden con investigaciones
previas, que reportan diferencias de género entre hombres y mujeres, (Esnaola, 2006; Ingles et al.,
2009; Nufiez y Albo., 2004; Padilla et al., 2010; Roa-Tampe et al., 2020; Vicent et al., 2015; Zubeldia
et al., 2018).

Los resultados arrojados en el presente estudio y por otros autores, sugieren por una parte
promover acciones orientadas a las mujeres para atender a su AC fisico, ya que mejorar su
percepcion puede funcionar como facilitados de la actividad fisica (Guedea-Delgado et al., 2017),
lo que supone que una persona es capaz respecto a las habilidades de su cuerpo, para lograr
moverse con autonomia y seguridad, en forma y fisicamente mas atractiva (De Jonge et al., 2019;
Ornelas et al., 2020).

Los hallazgos de este estudio respaldan las conclusiones de investigaciones anteriores, como las
de Blanco et al. (2015) y Franco et al. (2018), que también documentaron diferencias de género en
la percepcion del autoconcepto. No obstante, los resultados muestran una coincidencia parcial con
los reportados por Jurado et al. (2018), lo que sugiere que las variaciones en el autoconcepto segtiin
el género pueden depender del contexto social en el que se desarrollan.

Las discrepancias observadas entre hombres y mujeres pueden atribuirse, en parte, al proceso
de socializacion, que fomenta la formaciéon de percepciones distintas acerca de las tareas,
actividades y roles que se consideran apropiados para cada género. Este proceso tiene un impacto
significativo en las expectativas y creencias que cada grupo desarrolla respecto a su autoconcepto,
afectando asi sus percepciones desde la infancia.

CONCLUSIONES

Es fundamental considerar que estos patrones de socializacién no solo influyen en la manera en
que los individuos se ven a si mismos, sino también en como interactiian con su entorno social.
Por lo tanto, para comprender plenamente las diferencias en el autoconcepto entre géneros, es
esencial investigar mds a fondo los factores contextuales y culturales que pueden estar en juego.
Esto podria contribuir a la creacién de intervenciones mas efectivas que aborden las necesidades
especificas de cada género y pro-muevan un autoconcepto positivo desde una edad temprana.

Estudiar el autoconcepto (AC) en estudiantes universitarios es de gran importancia por varias
razones, en primer lugar, el autoconcepto influye directamente en el desarrollo personal de los
estudiantes, afectando su autoestima y confianza. Comprender como se perciben a si mismos
puede ayudar a identificar areas donde necesitan apoyo para desarrollar una autoimagen mas
positiva. Ademas, un autoconcepto académico positivo esta estrechamente relacionado con un
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mejor rendimiento en los estudios; los estudiantes que creen en sus capacidades tienden a
esforzarse mas y a superar los desafios académicos con mayor eficacia. En cuanto a las relaciones
interpersonales, el autoconcepto también juega un papel crucial, un autoconcepto social saludable
puede mejorar las habilidades de comunicacion y las relaciones con compaferos y profesores,
creando un ambiente universitario mas colaborativo y armonioso.

El bienestar emocional es otro aspecto fundamental, un autoconcepto equilibrado contribuye
al bienestar emocional y mental reduciendo la probabilidad de que los estudiantes experimenten
ansiedad, depresion y otros problemas de salud mental. Asimismo, conocer su autoconcepto
puede ayudar a los estudiantes a tomar decisiones mas informadas sobre su futuro profesional,
aquellos que tienen una clara comprension de sus fortalezas y debilidades pueden elegir carreras
que se alineen mejor con sus habilidades e intereses, abordar el AC, desde diferentes perspectivas,
lleva a reconocer la importancia de estudiarlo para abonar en la formacién profesional integral y
equilibrada de los universitarios.

En sintesis, esta investigacion proporciona evidencia significativa sobre las diferencias de
género en el autoconcepto de los estudiantes universitarios, destacando la urgencia de
implementar enfoques educativos e intervenciones que reconozcan y aborden estas diferencias.
Esto es fundamental para promover un desarrollo integral y equitativo entre todos los alumnos.

En esta misma ldgica, también es crucial abordar las diferencias de género, desde la
perspectiva de factores demograficos y culturales que influyen en el autoconcepto: académico,
tisico, personal social, y como consecuencia su relaciéon con el rendimiento académico en el animo
de proponer e implementar acciones orientadas a promover la inclusiéon y la equidad en los
procesos de formaciéon de los universitarios; dar continuidad a estudios en el tema de
autoconcepto apoyara a los futuros educadores fisicos en su desempeno académico para fortalecer
su bienestar y rendimiento académico, prepararlos para su desempefio profesional en la solucion
de problemas que enfrentaran en los diferentes contextos de educaciéon y salud donde se
desempenien.

Sin embargo, es necesario sefialar al menos dos limitaciones en este estudio. Primero, la
muestra se restringe a universitarios de la ciudad de Chihuahua, México, lo que limita la capacidad
de generalizar los hallazgos a otras poblaciones o contextos. Ampliar la muestra a diversas
localidades seria un paso importante para investigaciones futuras. En segundo lugar, el uso de un
instrumento de mediciéon basado en autoinformes puede introducir sesgos relacionados con la
deseabilidad social, afectando la precision de las respuestas obtenidas. Estas limitaciones deben ser
consideradas en la interpretacion de los resulta-dos y subrayan la importancia de futuros estudios
que busquen profundizar en estas cuestiones.

Finalmente, los hallazgos sobre el autoconcepto pueden guiar la creaciéon de programas y
estrategias educativas que fomenten un desarrollo integral y equilibrado de los estudiantes,
promoviendo un en-torno de aprendizaje mas inclusivo y efectivo. En resumen, el estudio del
autoconcepto en estudiantes universitarios no solo proporciona una visién profunda de su
desarrollo personal y académico, sino que también ofrece herramientas valiosas para mejorar su
bienestar general y éxito futuro.
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