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Resumen — Introduccién: En el Distrito Metropolitano de Quito, las comunidades rurales de Catzuqui de
Velasco, Yunguilla y Uyachul Alto, enfrentan desafios socioeconémicos complejos, donde, sus residentes se
exponen al uso inapropiado de medicamentos y la automedicacién, derivando en problemas como la
farmacorresistencia y la farmacodependencia, lo que afecta a su calidad de vida. El objetivo del estudio fue,
identificar problemas relacionados con la administraciéon de medicamentos en comunidades rurales del Distrito
Metropolitano de Quito. La metodologia empleada correspondié a un disefio mixto, que combiné la aplicacién
de un pretest, la realizacion de entrevistas y el andlisis de resultados, en el marco de una investigacion de caracter
descriptivo; la investigacion formé parte de un proyecto de vinculacién con la comunidad, enfocado en la
"Intervencién de Atencién Farmacéutica sobre el Uso Racional de Medicamentos", mediante la aplicacion de un
pretest a 45 personas, con un tamano de muestra adecuado de 27 individuos, alcanzando un nivel de confianza
del 90%. Resultados: los beneficiarios en su mayoria son mujeres (85,2%) y tienen entre 41-50 anos (33,3%). Un
66,7% usa medicamentos prescritos, y el 92,6% se automedica, destacando analgésicos (84%), antigripales (52%)
y antipiréticos (40%). El 29,6% conoce como almacenar medicamentos correctamente. Conclusiones: la
investigacién identific6 Problemas Relacionados con los Medicamentos (PRM) en estas comunidades rurales,
como automedicacién, falta de adherencia a los medicamentos, que generan Resultados Negativos asociados a la
Medicacion (RNM), como farmacorresistencia. La educacion sanitaria e intervencién farmacéutica son
necesarias para mejorar el uso racional de los medicamentos.

Palabras clave — Adherencia al tratamiento, Automedicacién, Servicios Farmacéuticos, Resistencia a los medicamentos, Factores
socioeconomicos.

Abstract — Introduction: In the Metropolitan District of Quito, the rural communities of Catzuqui de Velasco,
Yunguilla, and Uyachul Alto face complex socioeconomic challenges. Among these, residents are exposed to the
improper use of medications and self-medication, leading to issues such as drug resistance and
pharmacodependence, which negatively impact their quality of life. The objective of this study was to identify
problems related to medication administration in rural communities within the Metropolitan District of Quito.
The methodology employed a mixed-methods design that combined the application of a pre-test, interviews, and
result analysis within a descriptive research framework. This investigation was part of a community engagement
project focused on the “Pharmaceutical Care Intervention for the Rational Use of Medicines,” involving a pre-test
applied to 45 individuals, with a suitable sample size of 27 participants, achieving a 90% confidence level. Results:
The majority of the beneficiaries were women (85.2%) aged between 41 and 50 years (33.3%). A total of 66.7% used
prescribed medications, while 92.6% reported self-medicating, primarily with analgesics (84%), cold medicines
(52%), and antipyretics (40%). Only 29.6% knew how to store medications properly. Conclusions: The research
identified Drug-Related Problems (DRPs) in these rural communities, including self-medication and lack of
adherence to treatment, which lead to Negative Outcomes Associated with Medication (NOAM:s), such as drug
resistance. Health education and pharmaceutical intervention are necessary to improve the rational use of
medicines.

Keywords — Medication adherence, self-medication, pharmaceutical services, drug resistance, socioeconomic factors.
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INTRODUCCION

escala global han sido varios los estudios referidos a los problemas relacionados con los
medicamentos (PRM), basicamente son prevalentes en diversos paises, donde se destaca
su estrecha asociacion con factores como: la polifarmacia, la presencia de
comorbilidades, la adherencia subdptima al tratamiento, la seleccién inadecuada de
farmacos y la administracion incorrecta de los mismos (Garin et al. 2021; Ni et al. 2022).

En este contexto, la intervencion de farmacéuticos ha demostrado ser crucial, ya que estos
profesionales tienen la capacidad de identificar y abordar de manera efectiva los PRM, mejorando
asi la calidad del manejo farmacoterapéutico (Janini et al. 2021).

En el caso de Latinoamérica, los PRM se agravan debido a la desigualdad en el acceso, reflejo de
sistemas de salud debilitados, el bajo gasto publico, una limitada disponibilidad de medicamentos
en determinadas zonas, la preferencia por importaciones y la escasa inversidon en investigacion
dificultan un manejo adecuado de los PRM, siendo fundamental apelar al fortalecimiento de la
produccién regional y reconocer la salud como un derecho como pasos esenciales para enfrentar
esta problematica (De Nué & Del Carmen, 2024).

El Ecuador no escapa a esta situacion, al observar esta situacion en el pais, se aprecia que la
accesibilidad forma parte de los PRM, definidos como “aquellas situaciones que causan o pueden
causar la apariciéon de un resultado negativo asociado al uso de los medicamentos” (Quirds et al.
2023) y estd a su vez conlleva a resultados negativos de medicamentos conocidos como “RNM”
(Pereira et al. 2023). Algunos de los PRM divulgados en articulos de este pais expresan que se
deben a una administracién errénea, errores en la prescripcion, duplicidad de dosis, conservacion
inadecuada, falta de adherencia al tratamiento farmacolégico y uso irracional (Arias et al. 2024;
Tubon et al. 2024).

En esta situacion la accesibilidad a los medicamentos se considera un beneficio para los pacientes,
sin embargo, cuando esta vinculada con prescripciones de personas sin conocimiento, se convierte
en un riesgo que puede resultar fatal, en el 2010 en un estudio de mercado realizado por el
RECOMEX concluye que el 77% de los pacientes compran medicamentos sin receta (Ortiz et al.
2014).

Como se infiere del analisis, en Ecuador se muestra un escenario que puede llegar a ser alarmante,
ya que muchas personas, al experimentar signos o sintomas, acuden principalmente a diversos
establecimientos como boticas, farmacias e incluso tiendas (Orejon & Silva, 2023), exponiéndose
con ello a la presencia de errores de prescripcion, principalmente por parte de individuos que no
tienen un adecuado conocimientos sobre los posibles efectos adversos, interacciones
medicamentosas e indicaciones terapéuticas, incrementando el problema relacionado con los
medicamentos (Silva, 2024).

Segun la normativa técnica funcionamiento de farmacias y botiquines privados (ARCSA, 2022), el
prescriptor en la receta médica debe incluir la denominacién comun internacional (DCI), dosis,
forma farmacéutica, cantidad, modo de uso, y la identificacion del paciente y del prescriptor. Sin
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embargo, existen recetas en las que se obliga al paciente a comprar segiin el nombre comercial, sin
incluir datos del paciente ni del prescriptor.

Este tipo de acciones de algunos prescriptores hace que incremente posibles errores de
dispensacion, merme la accesibilidad a los medicamentos en relacion con el precio porque hay que
entender que los medicamentos comerciales tienen una diferencia de precios en compasion a
medicamentos genéricos, los profesionales farmacéuticos no puedan brindar correctamente una
atencion farmacéutica.

Al profundizar en el tema, la presente investigacion se justifica en la necesidad de abordar las
consecuencias que generan las condiciones sociales, econémicas y politicas en la administracion
de medicamentos en comunidades rurales, ya que en estos contextos, los habitantes priorizan la
alimentacion sobre la atencion en salud debido a su limitada capacidad econdmica; ademas, la
carencia de infraestructura vial adecuada y la ausencia de farmacias fomenta que las tiendas de
barrio se conviertan en los principales proveedores de medicamentos, lo cual incrementa el riesgo
de problemas relacionados con los medicamentos (PRM) y resultados negativos asociados a la
medicacion (RNM).

Esta realidad evidencia la urgencia de intervenciones que promuevan el uso racional de
medicamentos y garanticen el acceso seguro a la atencidon farmacéutica, siendo la razén de la
investigacion, planteandose como objetivo identificar problemas relacionados con la
administracion de medicamentos en comunidades rurales del Distrito Metropolitano de Quito.

MATERIALES Y METODOS

El trabajo investigativo formd parte del proyecto de vinculaciéon con la comunidad, enfocado en la
"Intervencion de Atencién Farmacéutica sobre el Uso Racional de Medicamentos”, desarrollado
con el apoyo de la “Fundacion Desarrollo Integral a Favor de la Vida”, participando los estudiantes
de la carrera de segundo nivel de la carrera Tecnologia Superior en Asistencia en Farmacia
pertenecientes al Instituto Superior Tecnoldgico Universitario Libertad.

La investigacion adopté un disefio metodologico mixto, integrando enfoques cuantitativos y
cualitativos para fortalecer la recoleccion y el analisis de la informacion; se aplicé un pretest
estructurado, a través del cual se realizaron entrevistas semiestructuradas, permitiendo la
interpretacion y tabulacion de los datos, en el contexto de un estudio de caracter descriptivo. Esta
aproximacion permitié no solo identificar posibles casos de los PRM y los RNM, sino también
reconocer patrones conductuales y factores socioculturales que influyen en el uso de
medicamentos en comunidades rurales.

El estudio fue realizado en las comunidades de Catzuqui de Velasco, Yunguilla y Uyachul Alto,
pertenecientes al Distrito Metropolitano de Quito (DMQ), se aplic6 como instrumento de
recoleccion de datos una encuesta y una entrevista dirigida a los habitantes registrados en la
entidad, los cuales sumaban un total de 45 personas, para garantizar resultados representativos y
confiables con un nivel de confianza del 90 %, se determind un tamafio de muestra 6ptimo de 27
individuos; esta decision metodoldgica respondio a la prevision de una posible inasistencia de
parte de los participantes, considerando el contexto socioeconémico de las zonas rurales, donde
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las actividades generadoras de ingresos econdmicos son prioritarias frente a la atenciéon de
cuestiones de salud.

Al contemplar la ejecucion del analisis de variables cualitativas y cuantitativas, tales como edad,
género, modalidad de administraciéon de medicamentos, prescripcion médica, automedicacion,
tipo de medicamentos consumidos sin prescripcion y antecedentes de reacciones adversas, se
aplicaron los instrumentos, llegandose a responder con este las preguntas orientadas a determinar
la cantidad de medicamentos utilizados, el conocimiento de su finalidad terapéutica, las pautas de
administracion y las razones para el abandono del tratamiento, en caso de presentarse.

Cabe destacar que, en el marco del seguimiento farmacoterapéutico, la entrevista farmacéutica
constituyd una actividad fundamental dentro de la fase inicial de analisis de situacion, al finalizar
los datos obtenidos fueron posteriormente tabulados e interpretados para identificar posibles
Problemas Relacionados con Medicamentos (PRM) y la presencia de Resultados Negativos
asociados a la Medicacién (RNM).

RESULTADOS

La combinaciéon de métodos permitié una comprension holistica de la problematica, evidenciando
la necesidad de disefiar estrategias especificas para fomentar la automedicacion responsable, el uso
racional de medicamentos, asi como, la adherencia a los tratamientos farmacoldgicos, los
hallazgos sustentan la importancia de intervenciones educativas y comunitarias que contribuyan a
mejorar los resultados en salud de la poblacion, optimizar los recursos sanitarios disponibles y
fortalecer la capacidad de las comunidades para gestionar adecuadamente su salud farmacoldgica.

A continuacion, se muestran las categorias de Problemas Relacionados con Medicamentos (PRM),
las que refieren a situaciones en las que el uso de medicamentos no se ajusta a las condiciones
Optimas para la salud del paciente, pudiendo generar efectos negativos o impedir que el
tratamiento sea efectivo.

Figura 1. Categorias de Problemas Relacionados con Medicamentos (PRM).

Principales causas de Problemas
Relacionados con Medicamentes (PRM).

Consenacion Probabilidad de
inadecuada del efectos
medicamenta AAVErE0s

Incumplimiento
(no adnerencia)

oros
problemas de
salud que
atectan al
tratamiento

Duplicidad de
dosis

Administracian
erronea del
medicamento

Fuente: Atencion farmacéutica. Conceptos, procesos y casos practicos (Dader et al. 2008).
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Con base en la clasificacion de los resultados negativos asociados a la medicacién propuesta por
Ccencho y Ramos (2020), se presenta la siguiente tabla, en la cual se agrupan los RNM
identificados en funcién de tres criterios fundamentales: necesidad, efectividad y seguridad. Esta
categorizacion permite analizar de manera estructurada los principales problemas que afectan el
uso adecuado de los medicamentos y su impacto en la salud de la poblacion.

Tabla 1. Clasificacion de resultados negativos asociados a la medicacion (Ruiz de

Adana, 2012).

Necesidad

Problema de salud no tratado. El paciente sufre un problema de salud asociado a no
recibir una medicacién que necesita

Efecto de medicamentos innecesarios. El paciente sufre un problema de salud asociado
a recibir un medicamento que no necesita

Efectividad

Inefectividad no cuantitativa. El paciente sufre un problema de salud asociado a una
inefectividad no cuantitativa de la medicacién
Inefectividad cuantitativa. El paciente sufre un problema de salud asociado a una

inefectividad cuantitativa de la medicacion

Seguridad

Inseguridad no cuantitativa. El paciente sufre un problema de salud asociado a una
inseguridad no cuantitativa de un medicamento
Inseguridad cuantitativa. El paciente sufre un problema de salud asociado a una

inseguridad cuantitativa de un medicamento

Como parte de los resultados se destaca el logro alcanzado a través de la vinculacién con la
sociedad, constituyendo un componente esencial en la mision de las instituciones de educacion,
especialmente en el ambito de la salud, siendo a través de los proyectos de vinculacion, uno de los
caminos para facilitar la transferencia de conocimientos y la aplicaciéon de habilidades técnicas y
cientificas en la oportuna atenciéon de las necesidades reales de la poblacién, particularmente en
zonas rurales que enfrentan barreras de acceso a servicios basicos.

Estas iniciativas permitieron fortalecer el tejido social y a su vez promueven la construccion de
soluciones sostenibles que impactan positivamente en la calidad de vida de las comunidades
objeto de estudio, en este contexto, las instituciones tecnologicas desempefian un papel estratégico
como agentes de cambio y desarrollo social. Al integrar la formacién académica con la accién
comunitaria, no solo contribuyen a la formacion integral de sus estudiantes, sino que también
generan espacios de cooperacion que potencian la innovacién social, por lo tanto, las
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intervenciones realizadas en el marco de este proyecto promovieron practicas de automedicacion
responsable y fortalecer la adherencia terapéutica mediante la identificacién oportuna de
problemas relacionados con medicamentos, bajo este enfoque no solo se amplia el alcance de los
servicios de atenciéon farmacéutica en dreas rurales, sino que también contribuye al
empoderamiento de las comunidades, incentivando la participacidn activa de sus miembros en la
gestion de su propia salud.

Asi, la labor conjunta entre academia y sociedad se consolida como un eje fundamental para el
logro de objetivos de salud publica y desarrollo comunitario sostenible. La tabla 2 presenta la
distribucion demografica de los beneficiarios, categorizados segiin grupos de edad y género, esta
segmentacion permite comprender mejor la estructura poblacional de los beneficiarios y facilita el
analisis de sus caracteristicas.

Tabla 2. Distribucion de Beneficiarios por Grupo de Edad y Género

Grupo de Edad Porcentaje Género Femenino Género Masculino (%)
(%) (%)
20 - 30 afios 18,5% 15,8% 2,8%
31 - 40 aiios 18,5% 15,8% 2,7%
41 - 50 afios 33,4% 28,4% 4,9%
61 aifios en adelante 29.6% 25.2% 4.4%
Total 100,0% 85,2% 14,8%

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos en la encuesta

Ademas, se muestra en la Figura 2, los habitos y practicas del consumo de medicamentos de los
sujetos estudiados, alli, el 66,7 % de los beneficiarios reporté consumir medicamentos, mientras
que el 33,3 % indicé no hacerlo. En cuanto a la prescripciéon médica, los porcentajes se
mantuvieron idénticos: el 66,7 % afirmo6 que sus medicamentos fueron prescritos por un médico
tratante, frente a un 33,3 % que sefal6 lo contrario. Respecto a la automedicacion, el 92,6 %
manifestd haber recurrido a esta practica, a pesar de que el 80,6 % reconoci6 que el consumo de
medicamentos sin prescripcion implica riesgos para la salud. Por otro lado, unicamente el 29,6 %
de los encuestados indico conocer las condiciones adecuadas de almacenamiento de
medicamentos, mientras que el 70,4 % desconocia las practicas correctas de conservacion en el
hogar.
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Figura 2. Habitos y practicas del consumo de medicamentos.

Habitos y practicas del consumo de medicamentos
B s @ nNo

¢ Usted consume
medicamento?

¢, Los medicamentos
que consume son
prescritos por un
medico?

iUsted se
automedicado
alguna vez?

Durante el consumo
de algun
medicamentos ha
presentado usted
Usted conoce

¢, Como se debe
conservar los
medicamentos?

0.0 25,0 50,0 75,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos en la encuesta

Por su parte, la figura 3 muestra los medicamentos que mas consumen los beneficiarios sin
prescripcion de un médico tratante son los analgésicos (84%), antigripales (52%) seguido por
medicamentos antipiréticos (40%), medianamente consumidos son antiinflamatorios (24%),
vitaminas suplementos nutracéuticos (24%), y gastrointestinales (20%) y finalmente en bajo
porcentaje antihipertensivo (12%), anticonceptivos (12%), ansioliticos y antipsicoticos (12%) y
antibioticos (8%).

Figura 3. Uso de Medicamentos sin Receta Meédica segun Grupo Farmacologico

Analgésicos (Medicamentos
para el dolor)

Antipiréticos (Medicamentos.
para la fiebre}

Antiinflamatorios
(Medicamentos para la
inflamacion)

Antigripales (Medicamentos
para la gripe)

Antibidticos (Medicamentos.
para infecciones)

Antihipertensivos
(Medicamentos para bajar la
presion arterial}

Hormonas y anticonceptivos
(Anticonceptivos)

Grupo Farmacolégico

Vitaminas y suplementos
nutricionales

Psicofarmacos
(Medicamentos para dormir,
ansiedad - Antipsicoticos)
Gastrointestinales
(Medicamentos para
problemas digestivos)

otros
0 5 10 18 20 25

Namero de personas que los han consumido sin prescripeion

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos en la encuesta
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El 22,2 % de los beneficiarios manifiestan haber experimentado algun tipo de reacciones adversas
asociados a los medicamentos consumidos y 77,8% indica lo contrario. De los beneficiarios que
respondieron afirmativamente, el 33, 3 % mencioné haber presentado ya sea dolor de cabeza,
alguna alergia u otros.

DISCUSION

El perfil de los beneficiarios en un alto porcentaje encaja en una edad promedio de 41 a 50 afos,
seguido por una poblacién mayor 61 aflos y con una probabilidad superior al 85,2%, perteneciente
al género femenino. Cabe mencionar que dicha poblacion se la considera en riesgo ya que una de
las causas y factores para ello es el “Envejecimiento y pluripatologia que se asocia a un crecimiento
de la predominancia de enfermedades crénicas, lo que a su vez conduce a un mayor consumo de
medicamentos” (Cuevas et al. 2023).

Cabe mencionar que las comunidades emplean con frecuencia la medicina tradicional frente a
signos y sintomas de prevalencia como fiebre, congestion, dolor de cabeza, dolor muscular
(D'Almeida et al. 2024; Ding et al. 2024) sin embargo, en la comunidades objeto de estudio se
observé que la poblacion consume medicamentos sintéticos, los cuales han sido prescritos por un
médico tratante para alguna enfermedad, aunque al tener en cuenta la edad de los beneficiarios
posiblemente se trate de tratamientos farmacologicos para pacientes con enfermedades crénicas.

A partir de los datos obtenidos en la entrevista, se identificé que las enfermedades cronicas mas
prevalentes en las comunidades evaluadas incluyen diabetes mellitus, hipertensién arterial,
trastornos del metabolismo de las lipoproteinas, obesidad e insomnio, siendo una tendencia que
concuerda con lo sefialado por Herndez y colaboradores (2022), quienes destacan que la
prevalencia de enfermedades cronicas en nuestra sociedad va en aumento, de forma paralela al
envejecimiento de la poblacion, lo que supone un reto de adaptacion para los sistemas sanitarios,
concordando con lo planteado por Ansah & Chiu (2023). Estos hallazgos subrayan la necesidad de
fortalecer las estrategias de atencion primaria en salud (Aubrey et al. 2024), asi como de promover
programas de educacién sanitaria enfocados en la prevencion, el autocuidado, el uso racional de
medicamentos, como mecanismos fundamentales para mejorar la calidad de vida en contextos
rurales y reducir la carga asistencial sobre los sistemas de salud (Mumtaz, 2024).

Los resultados estdn en sintonia con otros estudios que han demostrado la prevalencia de los
problemas relacionados con medicamentos (PRM) en diferentes paises (Hamadouk et al. 2022),
especialmente en poblaciones vulnerables donde convergen factores como la polifarmacia, las
comorbilidades, la baja adherencia terapéutica, errores en la prescripcion y en la administracion
de farmacos (Garin et al.,, 2021; Ni et al., 2022). En este caso, los resultados obtenidos en la
investigacion reflejan claramente estas tendencias, evidenciando una alta proporcion de
automedicacion en zonas rurales, donde el acceso limitado a servicios de salud favorece practicas
de consumo de medicamentos sin supervision médica adecuada.

En efecto, como se observa en los resultados alcanzados, los medicamentos mas consumidos sin
prescripcién fueron analgésicos (84%) y antigripales (52%), seguidos de antipiréticos (40%) y
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antiinflamatorios (24%); este patron de consumo refleja una tendencia a la autogestion
sintomatica de enfermedades, caracterizada por el alivio temporal de sintomas sin abordar las
causas subyacentes. El empleo de suplementos nutracéuticos, gastrointestinales, y en menor
medida de medicamentos antihipertensivos, anticonceptivos, ansioliticos, antipsicoticos y
antibioticos, evidencia ademds un uso desinformado de farmacos que puede derivar en
complicaciones adicionales, como reacciones adversas y resistencia bacteriana.

El 22,2% de los beneficiarios reportaron haber experimentado reacciones adversas, incluyendo
dolor de cabeza, alergias y otros efectos, lo que confirma la presencia de resultados negativos
asociados a la medicaciéon (RNM), siendo hallazgos congruentes con lo planteado por Janini et al.
(2021), quienes subrayan la importancia de la intervencion farmacéutica en la identificacion
temprana y resolucion de PRM (Robert et al. 2023). En zonas rurales, donde la priorizacion de
actividades econdmicas sobre la asistencia médica es frecuente, estas intervenciones adquieren un
rol estratégico no solo para mejorar el uso racional de medicamentos, sino también para fortalecer
la educacion sanitaria y la adherencia terapéutica, contribuyendo de manera efectiva a la
reducciéon de riesgos sanitarios y al mejoramiento de la calidad de vida de estas comunidades
(Gutiérrez et al. 2024).

Por consiguiente, si bien un grupo de personas fue diagnosticado y evaluado por un médico en
relacion con las patologias identificadas, también se constatd la existencia de individuos que
presentan signos y sintomas sugestivos de enfermedades crénicas, pero que no han recibido
atencion médica oportuna. Esta situacion representa un riesgo significativo para el desarrollo de
problemas relacionados con medicamentos (PRM).

En este contexto, los PRM se asocian directamente con el consumo inadecuado de medicamentos,
aumentando considerablemente el riesgo de experimentar resultados negativos de la medicacién
(RNM). Este riesgo se ve particularmente incrementado en personas con sintomatologia
relacionada con enfermedades crénicas que, ante la falta de diagnostico y tratamiento médico
adecuado, recurren a la automedicacion para aliviar sus sintomas. Esta practica se clasifica como
un PRM vinculado a un problema de salud insuficientemente tratado y a errores en la
dispensaciéon, comprometiendo la efectividad, seguridad y racionalidad del tratamiento
farmacologico.

Quedé en evidencia que un alto porcentaje de la poblacién beneficiaria practica la
automedicacion, aun siendo consciente de los riesgos que esta conducta implica para la salud,
desde un enfoque social, este fenomeno refleja las limitaciones de acceso a servicios médicos
oportunos, particularmente en contextos rurales, donde las personas priorizan alternativas
inmediatas para el manejo de sus sintomas.

En este sentido, Pliego et al. (2022) advierten que la automedicacidn, junto con la polifarmacia,
incrementa significativamente las interacciones farmacologicas, la falta de adherencia terapéutica,
la aparicion de reacciones adversas a medicamentos (RAM) y la probabilidad de utilizar farmacos
inapropiados; estos factores, lejos de mejorar el estado de salud de la poblacion, contribuyen a la
cronificacién de enfermedades y al deterioro de la calidad de vida, exacerbando las desigualdades
sociales en salud.
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Al existir una relacién infima entre los PRM con la prevalencia de la administracion de
medicamentos prescritos indica la necesidad de realizar una gestién adecuada para prevenir los
PRM vy de forma inherente evitar los RNM, a pesar de que la poblacién conoce de los riesgos
asociados a la automedicacion irresponsable es imprescindible destacar la importancia de una
educacion sanitaria por parte del personal de salud y la supervisiéon continua del médico.

El elevado porcentaje de consumo de medicamentos sin prescripcion médica observado en la
poblacién beneficiaria responde, en gran medida, a la accesibilidad de medicamentos de venta
libre, que se utilizan para tratar sintomatologias comunes en el contexto ecuatoriano. Como
seflalan Cuevas et al. (2023), los medicamentos de venta libre son aquellos “relativamente seguros
sin la supervision de un médico y se pueden vender directamente en las farmacias sin receta, los
mas comunes son los antigripales”, lo que facilita su adquisicion en boticas y farmacias. Esta
situacion refleja una problematica social profunda: en zonas rurales y de dificil acceso, la
automedicacion surge como una respuesta a las barreras econémicas, geograficas y culturales que
limitan el acceso a servicios médicos formales.

Sin embargo, el uso indiscriminado de estos firmacos no esta exento de riesgos. Tal como plantean
Déder et al. (2008), la administracion inadecuada de medicamentos —incluso aquellos de venta
libre— puede desencadenar Problemas Relacionados con Medicamentos (PRM), como errores en
la administracion, en la dosis, la pauta o la duracidn del tratamiento, asi como duplicidad de dosis,
interacciones farmacoldgicas y aumento de efectos adversos. Estos PRM, a su vez, se agrupan
segun criterios de necesidad, efectividad y seguridad, evidenciando que, aun en ausencia de una
receta médica, el uso de medicamentos debe estar regulado y guiado adecuadamente.

Desde una perspectiva social, esta problematica impacta negativamente en las comunidades
rurales, ya que la automedicaciéon no solo posterga el diagnostico y tratamiento efectivo de
enfermedades, sino que también aumenta la vulnerabilidad sanitaria de estas poblaciones. La falta
de estrategias de educacion sanitaria y la limitada cobertura del sistema de salud profundizan las
brechas en el acceso a una atencion de calidad, afectando especialmente a los sectores mas
desfavorecidos.

Los resultados indican que las reacciones adversas, como dolor de cabeza y alergias, aumentan la
polimedicacién, elevando el riesgo de interacciones farmacolédgicas y complicaciones en los
pacientes, la falta de atencién integral y la influencia de la publicidad farmacéutica fomentan la
automedicacion, lo que puede generar diagnosticos erréneos, retrasos en la atencién y mayores
riesgos para la salud publica.

En el contexto rural, la ausencia de informacién sobre la correcta conservacién de los
medicamentos y la inexistencia de establecimientos farmacéuticos adecuados agravan los
problemas relacionados con la salud, al no contar con acceso a farmacias formales, recurren a
comprar medicamentos en tiendas locales sin la supervision necesaria, lo que aumenta el riesgo de
consumir productos de baja calidad, falsificados o caducados. Esta situacion se ve exacerbada por
el desconocimiento de las condiciones 6ptimas para almacenar los farmacos, lo que genera un
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entorno propenso a los PRM y RNM, afectando directamente la salud de las comunidades mas
vulnerables.

El estudio evidencia un impacto social profundo en las comunidades rurales, caracterizado
principalmente por:

o Vulnerabilidad sanitaria aumentada: La combinaciéon de envejecimiento poblacional, alta
prevalencia de enfermedades cronicas, practicas generalizadas de automedicacion agrava el
estado de salud de los beneficiarios, afectando su calidad de vida y aumentando los riesgos de
complicaciones farmacoldgicas.

o Desigualdad en el acceso a servicios de salud: Se destaca como las barreras econdmicas,
geograficas y culturales limitan el acceso oportuno a atencién médica, favoreciendo la
automedicacion y el uso indiscriminado de medicamentos, incluso en el caso de enfermedades
cronicas.

» Riesgos de salud publica: El uso inadecuado de medicamentos, tanto prescritos como de venta
libre, incrementa la incidencia de problemas relacionados con medicamentos (PRM),
reacciones adversas y resistencia bacteriana, lo cual representa un problema sanitario que
trasciende al individuo, lo que puede afectar a toda la comunidad.

o Necesidad de intervencién educativa: La falta de conocimiento sobre el uso racional de
medicamentos, su conservacion y los riesgos asociados refuerza la necesidad urgente de
estrategias de educacion sanitaria comunitaria y de fortalecimiento de la atencion primaria en
salud.

o Empoderamiento comunitario y formacién académica: La participacion de estudiantes en
proyectos de educacion sanitaria no solo contribuye al fortalecimiento de sus competencias
profesionales, sino que también tiene un efecto positivo en la transformacion social, al
capacitar a las comunidades para un manejo mas seguro, informado y responsable de los
medicamentos.

o Cronificaciéon de desigualdades sociales en salud: La perpetuacion de practicas de
automedicacion y la falta de control sobre el consumo de medicamentos profundizan las
brechas de inequidad sanitaria, afectando especialmente a las poblaciones rurales de escasos
recursos.

En este contexto, la participacion activa de los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico
Universitario Libertad no solo potencia su formacién académica en el drea de asistencia
farmacéutica, sino que también facilita la implementacién de un enfoque integral de educacién
sanitaria en las comunidades rurales. Tal como lo afirman Benitez et al. (2022), los proyectos de
vinculacién en la comunidad tienen un impacto formativo significativo en los estudiantes,
creando un sistema de experiencias basado en conocimientos y habilidades para la resolucién de
problemas.

Esta iniciativa contribuye a capacitar a los beneficiarios en el uso adecuado de medicamentos, su
conservaciéon y los riesgos asociados, lo que reduce significativamente los problemas de
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automedicacion, de este modo, se promueve una salud mas segura y accesible para las poblaciones
mas vulnerables, la implicacién de la institucién en este proceso no solo empodera a los
estudiantes, sino que también fortalece la salud comunitaria, fomentando practicas mas
informadas y responsables en el cuidado de la salud de la poblacién.

CONCLUSIONES

Los problemas relacionados con la administracion de medicamentos en las comunidades rurales
del Distrito Metropolitano de Quito no son aislados, sino que reflejan una problematica mas
amplia en contextos rurales de paises en desarrollo. Factores como la falta de infraestructura
sanitaria, la pobreza, la falta de acceso a una atencion médica adecuada contribuyen al mal uso de
medicamentos. Esto conlleva a la automedicacion, farmacorresistencia y el riesgo de resultados
adversos en la salud. La educacion sanitaria y la intervencion farmacéutica comunitaria emergen
como herramientas clave para mitigar estos problemas y mejorar el bienestar de las poblaciones
vulnerables.
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