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Resumen — Los estilos de crianza desempeñan un rol esencial en la manera en que los adolescentes establecen sus 
relaciones, influyendo tanto en su bienestar como en su comportamiento. La dependencia emocional, que va más 
allá de las relaciones de pareja, también afecta el entorno personal y el estado emocional. Este estudio tuvo como 
objetivo analizar la relación entre las características de los estilos de crianza y la dependencia emocional en 
adolescentes escolarizados en Montería, Colombia. Se llevó a cabo una investigación cuantitativa, de tipo no 
experimental, con un diseño correlacional y de corte transversal. Se evaluó a 125 adolescentes de una institución 
educativa en Montería, aplicando el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la Escala de Estilos de 
Crianza de Steinberg. Los resultados indicaron que la dimensión de compromiso parental mostró una relación 
negativa con las subescalas del CDE: modificación de planes, miedo a la soledad y expresión límite. En contraste, 
la autonomía psicológica presentó una correlación positiva con la búsqueda de atención (p<0,05). En conclusión, 
tanto el compromiso parental como la autonomía psicológica en la crianza son aspectos clave para que los hijos 
logren expresar adecuadamente sus emociones en sus relaciones afectivas.
Palabras clave — adolescentes; estilos de crianza; dependencia emocional.

Abstract — Parenting styles play an essential role in the way adolescents establish their relationships, influencing 
both their well-being and their behavior. Emotional dependence, which goes beyond romantic relationships, also 
affects the personal environment and emotional state. This study aimed to analyze the relationship between the 
characteristics of parenting styles and emotional dependence in adolescents attending school in Montería, 
Colombia. A quantitative, non-experimental study was carried out, with a correlational and cross-sectional design. 
125 adolescents from an educational institution in Montería were evaluated, applying the Emotional Dependence 
Questionnaire (CDE) and the Steinberg Parenting Styles Scale. The results indicated that the parental commitment 
dimension showed a negative relationship with the CDE subscales: modification of plans, fear of loneliness and 
borderline expression. In contrast, psychological autonomy presented a positive correlation with seeking attention 
(p < 0.05). In conclusion, both parental commitment and psychological autonomy in parenting are key aspects for 
children to adequately express their emotions in their emotional relationships.
Keywords — adolescents; parenting styles; emotional dependence.
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INTRODUCCIÓN

Los estilos educativos o las pautas de crianza representan la forma de actuar de los adultos 
respecto a los niños frente a situaciones de la vida cotidiana, la toma de decisiones o la 
resolución de conflictos asociados a los integrantes de la familia (Torio-López et al., 2008). 
Son los padres los pioneros en practicar los estilos de crianza, al ser los principales gestores 

del desarrollo de los hijos y de los procesos de socialización a los que están expuestos (Jorge & 
González, 2017). 

Baumrind (1971) definió tres estilos principales de crianza. El primero, el estilo autoritario se 
caracteriza por exigir una estricta exigencia de obediencia y la presencia de castigos severos por su 
incumplimiento; el segundo, el permisivo, donde hay ausencia de responsabilidades y no hay 
reglas claras; y, el democrático, en el que se favorecen las interacciones familiares que promueven 
habilidades personales y sociales. Sumado a estos estilos MacCoby y Martín (1983), propuso el 
estilo indulgente, con bajas exigencias y alta respuesta a las demandas de los hijos, y el negligente, 
marcado por la falta de respuesta y participación de los padres frente a las necesidades de sus hijos.

Según Castelló (2005) la crianza influye en el desarrollo de la problemática de la dependencia 
emocional, debido a que, la educación que recibe una persona impacta directamente en su forma 
de relacionarse. La dependencia emocional se caracteriza por la presencia de un patrón de 
comportamiento desadaptativo al momento de expresar las necesidades emocionales percibidas 
como insatisfechas en las relaciones de pareja, amistad, familiar o de compañeros (Castelló, 2012). 
La persona con dependencia emocional se caracteriza por un deseo de atención exclusiva por 
parte de las personas significativas, necesidad de agrado permanente, sumisión ante el otro, temor 
a la soledad y al abandono, expresión desmedida de afecto (Castelló, 2005).

Los hallazgos en algunos países sobre la presencia de esta problemática son alarmantes, por 
ejemplo, en un estudio en España, se encontró que el 49,3% de las personas entrevistadas eran 
dependientes emocionales y el 8,6% la presentaba en su versión más grave (López, 2018), en Perú, 
Perez Domínguez et al. (2022) identificaron características de dependencia en al menos un 48.4% 
de la población evaluada. En el contexto colombiano, un estudio indicó que los jóvenes 
presentaban niveles elevados de dependencia emocional (Del Castillo Arreola et al., 2015). Como 
se expresó anteriormente, a diferencia de lo que se piensa, la dependencia emocional no solo se 
presenta dentro del área de los vínculos de pareja (Alalú, 2016; Roque Zeballos, 2019; Cifuentes & 
Rodriguez, 2019), también se visibiliza dentro de las relaciones con el entorno personal y el estado 
de ánimo estando relacionada con la ansiedad, la depresión, baja autoestima, alcoholismo y 
violencia física (Pradas & Novas, 2012; Estévez et al., 2018; Ardila & Sierra, 2022). 

Ahora bien, sobre la relación entre los estilos de crianza y la dependencia emocional, Medina 
Cuellas et al. (2022) realizaron en Colombia un estudio en jóvenes universitarios colombianos 
encontrando que los estilos en los que se presenta un apego seguro predicen menor ansiedad o 
miedo a la soledad, y la ausencia de este predice conductas controladoras y agresivas o abusivas. 
Vilcahuaman Medina (2022) realizó un estudio similar, pero solo en mujeres universitarias, 
encontrando una relación entre todos los estilos de crianza autoritativo y la presencia de 
dependencia emocional.
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Para el caso de los estudios en adolescentes, la revisión literaria demostró que en Colombia son 
pocas las investigaciones que enfatiza la dependencia emocional en adolescentes (Agudelo & 
Gómez, 2010; Quiñones & Wilson, 2010), pues mayormente son dirigidas a la población joven y 
adulta en el contexto de las relaciones amorosas (Cifuentes & Rodríguez, 2019; Rocha et al., 2019; 
Cárdenas & Yánez, 2021; Félix Bernal et al., 2022). Aún más, no hay ningún estudio en el 
departamento de Córdoba que aborde ambas variables en adolescentes. Por tanto, la pretensión 
del estudio es generar información que permita explorar la relación de las variables en una 
población particular. Es por ello que el objetivo de este estudio tiene como finalidad determinar la 
relación entre los estilos de crianza y las características de dependencia emocional en adolescentes 
de una Institución Educativa ubicada en Montería Córdoba, Colombia.

MATERIALES Y MÉTODOS

DISEÑO
El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental, 
correlacional y de corte transversal (Hernández Sampieri et al., 2014).

PARTICIPANTES
La muestra estuvo compuesta por 125 estudiantes de los grados octavo, noveno, décimo y onceavo 
de una Institución Educativa en Montería, Colombia. Seleccionados a través de un muestreo por 
conveniencia, teniendo un 90% de nivel de confianza y un margen de error del 10%. La edad 
promedio de los participantes fue de 14,88 años (DE = 1,94), con edades comprendidas entre los 
12 y los 18 años. El 82% (n = 65,6) eran mujeres y el 34,4% (n = 43) hombres, en su mayoría 
pertenecientes a familias monoparentales, según se evidenció al convivir principalmente con su 
madre (87,2%) o padre (68,8%). Además, el nivel socioeconómico predominante fue el estrato dos 
(48,8%).

INSTRUMENTOS
Para el cumplimiento de los objetivos, se aplicaron tres instrumentos: un cuestionario ad hoc de 
datos sociodemográficos y académicos; el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) con 
una fiabilidad de 0,927, creado y validado en Colombia por Lemos y Londoño (2006), que consta 
de 23 ítems distribuidos en seis subescalas (ansiedad por separación, modificación de planes, 
miedo a la soledad, expresión límite, expresión afectiva y búsqueda de atención), que arroja el 
grado de dependencia emocional en el que se encuentra el sujeto; además de la Escala de Estilos de 
Crianza de Steinberg, adaptada por Merino y Arndt en 2004 y utilizada en investigaciones 
colombianas (Moscoso & Vargas, 2015; Fuentes, 2021; Blanco-Suárez et al., 2017), presenta una 
adecuada validez y un alfa de Cronbach confiable con valores que oscilan entre 0,82 y 0,91 en 
población peruana (Merino & Arndt, 2004). Está compuesta por 26 ítems agrupados en tres 
subescalas (autonomía psicológica, control conductual y compromiso parental) que evalúan el 
estilo de crianza percibido por el adolescente.  

https://doi.org/10.51528/rp.vol12.id2476
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PROCEDIMIENTO
Este estudio fue avalado por los comités de investigación del programa de Psicología y de la 
Escuela de Ciencias Sociales; así como del comité de bioética de la UPB Montería, obteniendo el 
radicado 066-01/24-SSI018 por parte del Centro de Investigación, Desarrollo e Innovación de la 
UPB Montería, para su inicio. Firmada el acta de inicio, se procedió a la autorización al rector de 
la institución, se presentó la propuesta a los padres de familia y adolescentes, y obtuvo el 
consentimiento y asentimiento informado para la aplicación de los protocolos. Seguido, fueron 
digitalizados, codificados y analizados los datos, para la elaboración de los resultados, discusión y 
conclusión.

Con base en la normatividad colombiana, se tomaron en cuenta: La Resolución 8430 de 1993, por 
la cual se establecen las normas científicas, técnicas y administrativas para la investigación en 
salud. Cabe aclarar que este estudio posee un riesgo mínimo debido a que no se realiza ninguna 
intervención.

ANÁLISIS DE DATOS
Los análisis de datos se realizaron por medio del software SPSS 27. Para el análisis descriptivo se 
hizo uso de medidas de frecuencia, porcentajes, media y desviación estándar. Para los 
comparativos y correlacional, se aplicó la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov, usando 
el test Student y ANOVA (paramétrico) y U de Mann Whitney y Kruskal-Wallis (no paramétrico) 
en las comparaciones. Finalmente, se utilizó el coeficiente de correlación de Spearman (no 
paramétrico) para hallar las correlaciones entre las subescalas del Cuestionario de Dependencia 
Emocional (CDE) y de estilos de crianza de Steinberg.

RESULTADOS
Sobre algunas de las características de la muestra asociadas a las relaciones afectivas, la mayoría de 
los adolescentes percibe una buena convivencia familiar (40,8%) y no manifiestan no haber 
experimentado algún tipo de violencia en el hogar (60%). Sin embargo, un 13,6% enfrenta la 
combinación de dos o más formas de violencia, siendo la emocional (8,8%) la más frecuente, 
seguida por la económica (4,8%) y la física (3,2%); solo un 33,6% manifestó una relación de 
noviazgo (ver tabla 1).

En cuanto a los estilos de crianza, se observa en la tabla 1 un predominio del estilo autoritativo 
(62,4%) y en variable dependencia emocional presentaron una media de 50,70 con una desviación 
estándar (DE) de 22,4. Si bien esta puntuación no se considera patológico, demanda atención 
debido a la posible incidencia en las relaciones interpersonales futuras.
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El análisis de asociación entre las características de los estilos de crianza y de la dependencia 
emocional con variables psicosociales. Encontrándose la ausencia de diferencias por sexo tanto 
para las características de los estilos de crianza como para las de dependencia emocional. Estar en 
una relación de pareja presentó diferencias significativas en la presencia la puntuación total de 
dependencia emocional (p=,013) y en las características de: modificación de planes (p=,000), 
búsqueda de atención (p=,017), ansiedad por separación (p=,018) y expresión afectiva (p=,012), 
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demostrando que estar en una relación de noviazgo aumenta la tendencia a cambiar planes con el 
objetivo de satisfacer a la persona con la que se tiene el vínculo y pasar mayor tiempo con ella, con 
la posibilidad de evitar ser abandonado, haciendo uso de actitudes de control para mantener las 
relaciones importantes. Además, se observó una única diferencia en la característica de estilo de 
crianza de autonomía psicóloga (p=,048), mostrando una mayor independencia en los 
adolescentes que han decidido estar en una relación de noviazgo. Un dato relevante, aunque no 
significativo es la diferencia en el rango promedio de la ansiedad por separación entre hombres y 
mujeres, siendo mayor en las mujeres (ver tabla 2).

En el contexto familiar, los hallazgos señalan que personas expuestas a violencia física y emocional 
(p=,027), tienen a presentar más la característica de expresión afectiva, en la que manifiestan una 
necesidad constante de recibir muestras de afecto para mitigar su sensación de inseguridad. La 
dinámica de la convivencia familiar también se asoció con la expresión límite de las emociones 
(p=,044), onde se observó un rango medio palto en quienes consideraron tener una mala 
convivencia familiar (76,17) (ver tabla 3). 
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Por el contrario, aquellos que no experimentan violencia en el hogar perciben una mayor cercanía 
emocional, sensibilidad e interés por parte de sus padres (p=,000). En cuanto a la dinámica de la 
convivencia familiar se asoció con el compromiso por parte de los padres (p=,000), expresadas en 
altas puntaciones de compromiso parental en los participantes que calificaban como muy buena la 
convivencia (31,53) (ver tabla 4).

En cuanto a la asociación entre las características de la dependencia emocional con los estilos de 
crianza propiamente dichos, se identificó que el estilo autoritario mostró asociación con la 
puntuación total en dependencia emocional (67,80, p=,043) y las características de expresión 
afectiva (14,10, p=,021) y ansiedad por separación (78,20, p=,027). Estos hallazgos sugieren que 
una alta exigencia combinada con un bajo nivel de respuesta a las necesidades emocionales por 
parte de los padres, generan en el adolescente una sensación de inseguridad, aumentando la 
ansiedad por separación debido a la falta de autonomía, independencia y dificultades en la 
adaptación social. 

Además, se observó que la expresión límite estaba relacionada con el estilo de crianza negligente 
(103,50, p=,017), evidenciando que la indiferencia y una baja puntuación en las dimensiones de 
exigencia y afectividad incrementa las acciones impulsivas orientadas a la restitución de la relación 
(ver tabla 5) 
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Finalmente, los análisis de correlación arrojaron que el compromiso parental tuvo una relación 
significativa y negativa con las subescalas del CDE de modificación de planes, miedo a la soledad y 
expresión limite. Asimismo, la subescala de autonomía psicológica mostró una relación 
significativamente positiva con búsqueda de atención (p<0,05) (ver tabla 6).

CONCLUSIONES
Siendo el objetivo principal de este estudio la determinación de la relación entre los estilos de 
crianza y la dependencia emocional (DE) en adolescentes escolarizados, los análisis permitieron 
identificar como el estilo de crianza más recurrentemente usado el autoritario, y en cuanto a la 
dependencia emocional, presentaba un grado medio generador de atención frente a las conductas 
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de ansiedad frente a la soledad que se puedan presentar ante la ausencia de personas reconocidas 
como importantes para los adolescentes. Lo que destaca la influencia del cuidado parental en las 
relaciones interpersonales de los hijos (Jorge & González, 2017) y en la posibilidad de desarrollar 
DE no solo en las relaciones de pareja, sino en las relaciones con las personas con que se generan 
vínculos (Castelló, 2005, 2012).

Al realizar los análisis sobre variables con las que se pudieran asociar tanto los estilos de crianza 
como la DE, se pudo observar la ausencia de diferencias significativas en la dependencia 
emocional o sus características según el sexo, resultado que coincide con los hallazgos de 
Cifuentes y Rodríguez (2019), sin embargo, Castelló (2012) encontró mayor prevalencia de DE en 
mujeres, sugiriendo que estas variaciones dependen del contexto y la época, que podría estar 
ligado a la socialización de género y las expectativas culturales (Camarillo et al., 2020; Castelló, 
2012), así como del rol mediador del género en la aplicación de las prácticas de crianza (Cantón 
Cortés et al., 2014).

La convivencia familiar, como proceso de interacción, es fundamental en la formación de vínculos. 
Una mala convivencia con conflictos y falta de comunicación puede predisponer a violencia 
doméstica, impulsando expresiones límite en los adolescentes (Rentería et al., 2008). En este 
sentido, la búsqueda de autonomía en la adolescencia genera tensiones con los padres, exacerbadas 
por la transición al pensamiento formal crítico (Montañés et al., 2008).

Los conflictos entre padres e hijos adolescentes se pueden deber a una crisis derivada de la 
búsqueda autonomía frente a las figuras de apego, marcada por la transición del pensamiento 
operacional concreto al operacional formal, que establecía una actitud crítica y más realista hacia 
sus padres (Montañés et al., 2008), desafiando las decisiones parentales para afirmarse como 
individuos (Kimmel & Weiner, 1998). Según Castillo et al. (2022) dichas actitudes suelen ser 
ejercidas en otros contextos frente a figuras de autoridad.

Los adolescentes expuestos a violencia familiar tienden a buscar expresión afectiva, producto de la 
desconexión emocional parental, lo que afecta autoestima y bienestar emocional (Povedano et al., 
2012; Alzuri et al., 2019). En relaciones de pareja, la dependencia emocional es más visible, 
asociada a baja autoestima, miedo al abandono y patrones disfuncionales (Castelló, 2005). 
Aquellos con padres democráticos presentan mayor autonomía psicológica, mientras que los hijos 
de padres autoritarios muestran inseguridad, ansiedad y baja autoestima (Álvarez & Méndez, 
2018; Cavero, 2021).

Otro estilo parental que tiene consecuencias en el desarrollo de una afectividad disfuncional es el 
estilo negligente, el cual se asoció con la expresión límite del afecto, posiblemente por intentos de 
restituir la relación. Además, un mayor compromiso parental se correlaciona negativamente con 
conductas impulsivas derivadas del miedo al abandono (Allen et al., 2008).

A pesar de su deseo de independencia, los adolescentes inician relaciones de pareja. El estudio 
demostró que los participantes que afirmaron estar en un noviazgo presentaban características 
más pronunciadas de dependencia emocional como modificación de planes, expresión afectiva, 
búsqueda de atención y ansiedad por separación. Castelló (2005) mencionó que la tendencia 
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mencionada se visibiliza más en las relaciones amorosas debido a la combinación de baja 
autoestima, miedo al abandono, idealización y patrones de comportamiento disfuncionales. 
Además de la vulnerabilidad emocional de la etapa (Cruz, 2022). Aquellos que logran la autonomía 
psicológica, son hijos de padres que usan estrategias democráticas y no coercitivas, fomentando la 
individualidad y la independencia en sus hijos (Merino & Arndt, 2004). Para Steinberg y Silverberg 
(1986) una visión madura y balanceada del adulto en la mente del adolescente, propicia un sentido 
de identidad propio y sentaba las bases de la transición a la adultez.

Finalmente, se deben considerar entre las limitaciones metodológicas, el reducido grupo de 
participantes debido a la dificultad para obtener la firma del consentimiento informado de los 
padres. Por lo tanto, es recomendable que futuras investigaciones busquen estrategias que faciliten 
el acceso a muestras más representativas y con un rango más amplio de edades para obtener una 
visión más profunda sobre el fenómeno estudiado

Con base en el proceso realizado y los resultados obtenidos, se concluye que el compromiso y la 
autonomía psicológica muestran una relación significativa con características típicas de la 
dependencia emocional como la modificación de planes, la expresión límite, el miedo a la soledad 
y la búsqueda de atención. Adicionalmente, los padres emocionalmente comprometidos con la 
crianza de sus hijos pueden hacer que ellos muestren un temor menor a la soledad, mayor 
determinación en sus decisiones y comportamientos menos impulsivos para restablecer las 
relaciones con los demás. Para el caso de la crianza autoritaria se vincula con estados de ansiedad 
por separación y expresión afectiva y el estilo negligente se vincula con la expresión límite. 
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