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Resumen: La OMS ha sefialado que la poblacion mundial esta
envejeciendo a pasos acelerados. En los paises latinoamericanos los
adultos mayores fueron considerados como personas que cumplieron
un ciclo productivo y que no tienen nada que ofrecer al campo laboral y
familiar, descartando el bagaje de experiencia con la que cuentan. La
presente investigacion tuvo como objetivo determinar los factores de
riesgos asociados al maltrato intrafamiliar al adulto mayor en el Cantén
Duran. El estudio se realizé bajo un enfoque cuantitativo, descriptivo de
corte transversal. Se trabajé con una muestra intencional de 100 adultos
mayores, comprendidos entre edades de 65 a 85 afios a mas. Los
instrumentos utilizados fueron: Ficha para identificar datos
sociodemogréficos, Inventario de autoestima Coopersmith, Escala Il de
soledad social, Cuestionario de afrontamiento al estrés y Encuesta. Se
obtuvo como resultado que los adultos mayores presentaron un nivel
medio de soledad vy tristeza, se sienten solos, perciben indiferencia, y
poca demostracion de afecto por parte de sus familiares, ademas se
evidencid una depresion ligera y la estrategia de afrontamiento al estrés
mas utilizada fue la religién. Los factores de riesgo asociados al maltrato,
que se evidenciaron fueron de tipo relacional, debido a que los adultos
mayores experimentaron tratos inadecuados en la interaccién familiar.
Por ello, es necesario que se implementen procesos adecuados de
atencién integral a las necesidades de los adultos mayores, con la
participacion de todos los sectores, y sensibilizacion a la sociedad para
disminuir las cifras de violencia registrado en este grupo vulnerable.

Palabras clave: adulto mayor; maltrato intrafamiliar; factores de
riesgo.

Abstract: The WHO has pointed out that the world's population is
aging at an accelerated pace. In Latin American countries, older
adults were considered as people who completed a productive cycle
and who have nothing to offer to the labor and family field, discarding
the background of experience they have. This research aimed to
determine the risk factors associated with domestic abuse of the
elderly in Durdn county. The study was conducted under a
quantitative, descriptive cross-sectional approach. It worked with an
intentional sample of 100 older adults between the ages of 65 to 85
years and older. The instruments used were cards to identify
sociodemographic data, Coopersmith self-esteem inventory, scale Il
of social isolation, stress-dealing questionnaire, and survey. It was
obtained as a result that older adults presented a medium level of
isolation and sadness, feel alone, perceive indifference, and little
demonstration of affection on the part of their relatives also showed
a slight depression and the strategy of coping with the most
commonly used stress It was religion. The risk factors associated with
abuse, which were evidenced, were of a relational type because the
elderly experienced inadequate treatment in family interaction.
Therefore, it is necessary to implement adequate processes of
comprehensive attention to the needs of older adults, with the
participation of all sectors, and awareness of society to reduce the
violence figures recorded in this vulnerable group.

Keywords: Older adult; intrafamily abuse; risk factors.
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INTRODUCCION

e conoce que, en la actualidad, varias naciones han
implementado progresos cientificos considerables para
mejorar la calidad de vida de la poblacién, como
consecuencia, han tenido un incremento significativo de
ciudadanos longevos (Rodriguez et al. 2018). Al respecto, los
trabajos de optimizacién del estado de salud fisica y mental,
asi como la calidad del componente nutricional y los
esfuerzos médicos para limitar o eliminar la presencia de
enfermedades catastroficas se encuentran sobre la base del
proceso. En la misma linea, la implementacion de tareas que
produzcan bienestar, plenitud, cuidados y asistencia de los
miembros del ntcleo familiar. Por ende, la familia
desempefia una funcién importante para garantizar el
bienestar de sus miembros. En este sentido, el cuidado servira
de manera eficiente y practica en la promocién hacia una
excelente calidad de vida para el sector social de adultos
mayores. Al respecto se sugiere la viabilidad y necesidad de
educar a familiares y cuidadores para poder atender a adultos
mayores con algun grado de dependencia con la finalidad de

reducir el impacto en la familia (Marante et al., 2014).

Por estudios recientes, se conoce con bastante exactitud que
la poblacién de adultos mayores evidencia progresiva
disminucién de las potencialidades funcionales y cognitivas,
siendo un proceso natural, de por si, que aumenta el estado
de dependencia hacia los familiares, por ciertos factores
influyentes ocurren hechos de violencia intrafamiliar. Estas
situaciones de agresiones son evidenciadas en un cuidado
deficiente o indiferente hacia el cumplimiento de las
necesidades bdasicas, emocionales-afectivas, y econdémicas

(OPS, 2016).

De acuerdo alos indicadores de violencia que se producen en
los hogares donde viven adultos mayores, la tasa es
alarmante, por cuanto registra un aumento que involucra
lesiones de caracter fisico y consecuencias psicoldgicas

prolongadas.

El organismo de la Organizacién Mundial de la Salud ha
propuesto una definicion de violencia intrafamiliar en la que
hace referencia a los deficientes cuidados y tratos que son
aplicados a los adultos mayores, como “la accién unica o
repetida, la falta de respuesta apropiada, que causa dafo o

angustia a una persona mayor y que ocurre dentro de

cualquier relacion donde exista expectativa, de que exista
confianza” (Organizacién Mundial de la Salud, 2018). En
otras palabras, se constituye en una accién premeditada que
puede ser aislada o frecuente, en el cometimiento de una
ofensa, una negligencia de descuido, escenas de insultos de
distinta gravedad, levantar la voz hasta convertirse en gritos,
no tener sentido humanista para dejarlo abandonado, causar
perjuicios econémicos, entre otros, hacia un adulto mayor,
afectando a los procesos socio-afectivos, psicolégicos, y
fisico, siempre y cuando el acto de violencia haya sido
cometido por un miembro de su familia (Carmona et al.

2017).

De acuerdo al andlisis realizado, se concibe que, en la
actualidad, las familias estdn atravesando por crisis de valores
y principios, que explican la incidencia de la problematica,
afectando a ciertos grupos vulnerables en el nacleo familiar.
Por los hechos relatados, el presente trabajo se plante6 como
objetivo identificar cudles son los factores de riesgo que se
presentan en los hogares donde viven los adultos mayores,
para estimular el aparecimiento y desarrollo de conductas
dirigidas a provocar maltratos en estas personas por parte de
uno o varios miembros de la familia.

Se ha evidenciado que la violencia que experimenta este
grupo generacional no es muy visible, debido a que ocurre
dentro del hogar, sin que se pueda percibir que el adulto
mayor es victima de maltrato (Ruiz & Herndndez, 2009). En
la misma linea se considera que se trata de “(...) un problema
social que por miedo no es denunciado”, lo que dificulta que

se produzcan las intervenciones pertinentes para detener los

eventos de maltrato (Silva et al., 2014, p.1).

En ciertos casos, suelen ocurrir que los adultos mayores no se
quejan o denuncian las situaciones que vivencian, por miedo
a represalias que atentarian en contra de su vida (Urdiales &
Uyaguari, 2017). Sin embargo, este problema social, estd
influido por factores que desencadenan estas conductas de
riesgos hacia este grupo vulnerable, se encuentra enfocada
cuando uno de los miembros del grupo familiar, hijos, nietos,
hermanos, entre otros, haya sido testigos de violencia,
naturalizando este hecho y cometiendo conductas agresivas
frente al adulto mayor, también cuando poseen un bajo nivel
de instruccién educativa o se hallan influenciados por el
consumo de drogas prohibidas (sustancias psicotrépicas).
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Es asi, que se incrementan los tratos inadecuados que son
influenciados por factores de riegos de caracter individual y
relacional, que se desarrollan en el entorno familiar y que se

evidencian en otras dreas en las que se desenvuelven.

De acuerdo a la OMS (2018), el factor individual dentro del
ambiente familiar, es cuando el agresor presenta evidentes
problemas mentales y es un consumidor consuetudinario de
sustancias que trastorna su conducta hacia la violencia, la
misma que, en muchos casos es dirigida hacia el adulto
mayor que por su edad y vulnerabilidad es el receptor idéneo

para victimizarlo.

Otro factor que es indispensable agregar en el contexto de la
violencia hacia el adulto mayor corresponde al sexo de la
potencial victima. En este caso, las estadisticas sefialan que
quienes estdn mds propensos a recibir violencia de diversa
indole son las mujeres. Y esto obedece alas situaciones de que
estas personas no presentan resistencia fisica contra el
agresor, o si lo hacen, no es suficiente para contrarrestarlos.
Ademds, se ponen de manifiesto prejuicios culturales que
sostienen, de manera equivocada, que las mujeres son
inferiores a los hombres; y esto se ahonda cuando son
dependientes de quien infringe violencia (Garcia, Guisado, &
Torres, 2016). De todas formas, los estudios seflalan que
pueden ocurrir en ambos sexos, pero con mayor frecuencia
en el grupo de las adultas mayores.

Asimismo, el factor relacional, tiene una marcada influencia,
debido a que las personas en condicién de adultos mayores
conviven y comparten el mismo techo habitacional con su
cényuge y sus hijos adultos que deben velar por su cuidado
(Montero, Vega, & Herndndez, 2017). Pero, cuando en este
trato, existe violencia, el agresor suele tomar mds ventaja
debido a que se perpettia dentro del hogar, sin opcién a que
el adulto mayor pueda pedir ayuda. En este sentido, se trata
de hechos que ocurren porque las relaciones familiares son
disfuncionales, situacion que empeora debido a que el adulto

mayor se vuelve mas dependiente (Rodriguez A., 2018).

Otro de los factores influyentes en esta misma drea, se
evidencia cuando los cuidadores no dedican tiempo y no
implementan los cuidados necesarios hacia el adulto mayor,
percibiéndolo como una carga, y muchas veces recurriendo
al abandono de las responsabilidades del cuidado (Gémez,
Rodriguez, & Krug, 2007).
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Asi mismo se registra el incremento acelerado de los riesgos
de violencia intrafamiliar, cuando el cuidador desiste de
proveerle espacios recreativos y los aisla del contacto de otras
personas, lo que provoca que los adultos mayores estén
expuestos a sufrir crisis con episodios de depresién, ansiedad
y otros trastornos emocionales que afectan al deterioro de las
capacidades mentales y de las relaciones socioafectivas con
sus pares, amigos o demds familiares (Amézquita Romero,
2014).

Otros factores de riesgo, que afectan al drea socioafectiva de
los adultos mayores, conciernen al resquebrajamiento de las
generaciones que componen cada nucleo familiar, cuando
existe el alejamiento entre el adulto y sus nietos o bisnietos,
provocados por el abuso de poder del grupo familiar hacia las
decisiones que puedan tomar respecto de la poblacién
longeva y su interaccién con otros integrantes del contexto
familiar.

METODO

El disefio de la investigacién corresponde a un estudio que
cuenta con un enfoque cuantitativo, descriptivo y de corte
transversal. El sitio escogido para el trabajo fue el cantén
Durdn, correspondiente a la Provincia del Guayas. Se
consideré una poblacién de 100 adultos mayores, entre
edades correspondientes al rango entre 65 y 88 afios en
adelante.

La seleccidn de la muestra de tipo intencional se acogié al
criterio de inclusién, como unidad de muestra cada
participante debia tener una edad superior a los 65 afos,
indiferente el sexo (sea mujeres o varones), que no tengan
dificultades en la comunicacién y evidenciar un estado
cognitivo que haga inferir a que las respuestas que
proporciona garanticen niveles de fiabilidad satisfactoria.

En cuanto a las actividades para la recoleccion de datos, fue a
través del grupo social calificado previamente, y que aplicé la
técnica de la entrevista estructurada, mediante este
instrumento se pretendié dar a conocer los datos de
indicadores sociodemograficos; como son: edad, sexo, en qué
cantén vive, estado civil, nivel de preparacién instruccional,
composicién social, entre otros aspectos o criterios. Las
entrevistas fueron efectuadas posterior a la firma del acuerdo

de consentimiento libre y esclarecido, mediante el cual los
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adultos mayores expresaban su autorizacidn para participar
en el estudio, con lo que la recoleccion de la informacién se

realizé en el domicilio de los participantes.

Para conocer la presencia y tipos de violencia que han
vivenciado los adultos mayores fue necesario aplicar los
instrumentos: inventario de autoestima Coopersmith, Escala

II de soledad social, cuestionario de afrontamiento al estrés.

La escala de Lawton y Brody fue aplicada para evidenciar el
nivel de dependencia de los adultos mayores, la misma que
comprendia una valoracién que contenia una escala inicial
del literal A y terminaba en el H que presentan variables para
medir la capacidad de autonomia o dependencia del grupo

poblacional.

El indice de Katz, sirvié para establecer el andlisis que se
realiza en dos aspectos: en cuanto a las capacidades que
manifiestan cumplir diariamente; y aquellas incapacidades
que limitan el desempeno; se las califica como leve, ausente o
severa. Las variables medidas fueron: las capacidades
dirigidas a tener autonomia o no en cuanto a actividades
como el bailo, vestirse, ir al servicio higiénico, moverse de un
lugar a otro, sobre el control de esfinteres y habilidades o no

para alimentarse por cuenta propia.

Para identificar si los adultos mayores padecian o no de
sindromes depresivos, se empled la Escala de Depresién
Geriatrica (GDS), que es un instrumento creado gracias a la
investigacion llevada a cabo por Yesavage, la que cuenta con
la validacién del espaitol Martinez. Esta escala muestra una
sensibilidad que llega al 92% de precisién; y, una
especificidad cercana al 89%. El instrumento GDS esta
compuesto de 15 preguntas con sus respectivas respuestas
dicotémicas; estd disefiado para dar informacion sobre temas
referidos o sintoma cognoscitivo correspondiente a algin
suceso depresivo que se dio hace dos semanas atras (15 dias).
Paralos casos que den puntajes de mas de 5 puntos, el criterio
que aparece en la mente del investigador es de que hay una
base para sospechar que el adulto mayor padece de sintomas
de depresion. Ademads de la escala GDS, existe en el mercado
otro instrumento similar, que es conocido como el Inventario
de depresién de Beck. Con esta herramienta se pueden
evaluar niveles depresivos como: a) Ningun tipo, b)
Depresion leve, ¢) Depresion moderada; y d) Depresién

grave.

En cuanto al procesamiento rapido y eficiente de los datos, se
decidié el ingreso de los datos en el paquete estadistico SPSS.
Los instrumentos sefialados y su respectiva utilizacién
permitieron expresar la identificacién rdpida de los factores
de riesgo que manifiestan una clara incidencia en el
comportamiento agresivo hacia personas que forman parte
de una familia y que pertenecen a la adultez mayor, como
también conocer los efectos potenciales que contribuyen al
deterioro de la calidad de vida de este sector de la sociedad.

RESULTADOS

La informacién tabulada muestra los siguientes resultados:

Sexo

m HOMBRES @ MUJERES

Figura No. 1. Sexo

Fuente: Elaborado por las Autoras.

Rango de edad

8%

= 65 A 75 ANOS

= 76 ANOS A 87 ANOS

88 ANOS EN
ADELANTE

Figura No. 2. Edad

Fuente: Elaborado por las Autoras.

Entre los participantes del grupo de adultos mayores se
registré similitud en el porcentaje del 50% entre el grupo
femenino y masculino, y del grupo de edades un 62% se
encuentra entre rangos de 76 a 87 afios, un 30%, entre rango

de 65 a 75 afios, y un 8%, entre los 88 afios en adelante.
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Factores de riesgo de la violencia

intrafamiliar

W Antecedentes de enfermedades psiquidtricas

| Abuso de alcohol o psicofarmacos

| Antecedentes familiares de malos tratos
Sentimiento de incapacidad fisica y emocional

W Dependencia econémica

| Vivienda compartida

W Malas relaciones entre anciano y familiar

Figura No. 3. Factores de riesgo influyentes
Fuente: Elaborado por las Autoras.

Los factores de riesgo que se vinculan a conductas de
violencia que aplican los miembros de una familia hacia de
un adulto mayor, se los evidencian en el grafico que precede

a este parrafo (Fig. 3), y genera la siguiente informacion.

Se observa que en 29% se encuentra las malas relaciones entre
adultos mayores y familiares, el 28% antecedentes familiares
de malos tratos, el 12%, sentimiento de incapacidad fisica y
emocional, el 8% un familiar tiene abuso de alcohol o
psicofarmacos, el otro 8% antecedentes de enfermedades

psiquidtricas y finalmente el 7% dependencia econémica.
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Tipos de violencia intrafamiliar

o

m Fisico m Psicologico m Econémico u Negligencia o abandono

Figura No. 4. Tipos de violencia intrafamiliar

Fuente: Elaborado por las Autoras.

Los tipos de violencia intrafamiliar que han experimentado la
muestra de estudio, refiere en un 33% la presencia de
violencia psicoldgica, el 32%, negligencia o abandono, el 20%
corresponde a la agresion por abuso econémico; vV,

finalmente el 15% violencia fisica.

Indice de Katz

13%

m INCAPACIDAD LEVE O
AUSENTE

m INCAPACIDAD
MODERADA

Figura No. 5. Indice de Katz
Fuente: Elaborado por las Autoras.
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De acuerdo a los resultados del indice de Katz, se aprecia que
un 85% de los encuestados, presentan una incapacidad leve o
ausente, el 13% una incapacidad severa, y el 2% restante de la

poblacidn se evidencia una incapacidad moderada.

Escala de depresion geridtrica de
Yesavage

m NORMAL

m DEPRESION
LIGERA

m DEPRESION
ACENTUADA

Figura No. 6. Escala de depresion geridtrica de Yesavage
Fuente: Elaborado por las Autoras.

Haciendo la medicién en la escala de depresién geridtrica de
Yesavage, los resultados fueron los que padecen de depresién
ligera estdn en el orden de un 38%, un 37% no tiene presencia
de este trastorno emocional y finalmente el 25% presenta
depresion acentuada.

Prueba de Percepcién del Funcionamiento

Familiar

10% 2%

m FUNCIONAL

m MODERADAMENTE FUNCIONAL
m DISFUNCIONAL

SEVERAMENTE DISFUNCIONAL

Figura No. 7. Prueba de percepcién del funcionamiento
familiar (FF-SIL) Fuente: Elaborado por las Autoras.

En la prueba aplicada FE-SIL, como resultado se obtuvo que
priman en un 45% las familias disfuncionales, en un 43%
moderadamente funcional, el 10% severamente disfuncional
y el 2% funcional. Lo notorio es que el factor de riesgo
influyente a la existencia de algin tipo de maltrato es la
defuncién de la estructura familiar, quizds la
institucionalizacién de la violencia, y la ausencia parcial de
valores, principios, normas, limites, roles bien definidos, y

una comunicacion no tan clara.

Escala Este II de soledad social

m NIVEL BAJO DE SOLEDAD

m NIVEL MEDIO DE
SOLEDAD
m NIVEL ALTO DE SOLEDAD

Figura No. 8. Escala Este II de soledad social
Fuente: Elaborado por las Autoras.

La escala aplicada para determinar el nivel de soledad social
que presentan la muestra de estudio se evidencia que el 55%
de adultos mayores tienen un nivel medio de soledad, el 33%
un nivel alto de soledad, y finalmente el 12% nivel bajo de
soledad. Es decir que este grupo percibe sentimientos de
soledad acompafiado de indiferencia que es objeto por parte

de su entorno familiar.

Cuestionario de Afrontamiento del Estrés

= RELIGION
= BUSQUEDA DE APOYO SOCIAL
» FOCALIZADO EN LA SOLUCION DE PROBLEMA

RESOLUCION POSITIVA

Figura No. 9. Cuestionario de afrontamiento del estrés
Fuente: Elaborado por las Autoras.
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La encuesta reveld6 en cuanto al cuestionario de
afrontamiento del estrés, que un 55% de la poblacién
consultada (AM), presentan problemas de afrontamiento de
estrés cuya fuente de origen son por motivos religiosos, un
20% padecen estrés por frustraciones en la busqueda de
comprension y apoyo social, un 17% tiene iniciativa dirigida
a solucionar sus problemas; y, finalmente un 8% tienen en

mano y aplican la solucién definitiva.

DISCUSION

Tomando en cuenta las investigaciones cumplidas por
(Rodriguez et al.,, 2018), se procedié al andlisis de los datos
contenidos en ese estudio; el procedimiento seguido fue
cuantificar en primer lugar la variable correspondiente a sexo
de los adultos mayores. La inferencia estd en establecer con
bastante precisién que son las mujeres quienes estdn sujetas
a mayor violencia intrafamiliar; pero, en lo que se refiere al
presente estudio la violencia se da por igual en los dos sexos,
y coincidiendo en los dos informes que la agresion se da en
mayor parte hacia los Adultos Mayores.

El gréfico presentado en la Figura I permite conocer que los
Adultos Mayores son sujetos de algun tipo de violencia
intrafamiliar, tal como lo describen otros autores (Garcia,
Guisado, & Torres, 2016), donde sefialan que esta inconducta
tiende a intensificarse, de tal manera que las afectaciones
fisico-psicolégico se vuelven mas lascivas. Otros estudios
explican que el incremento se acentta y se refuerza cuando
los adultos mayores tienen una edad que oscila entre 60 a 64
afios, asi mismo, la violencia se hace notoria cuando la
dependencia del adulto mayor es mas acentuada con respecto
al abusador o agresor; o también cuando se vuelve mds
vulnerable (pierde capacidad para defenderse); de ahi el

maltrato, abandono o indiferencia de picos altos.

El trabajo de los instrumentos aplicados, ofrecen resultados
en el siguiente orden. Que la poblacién de adultos mayores
mostré una incapacidad calificada de leve en un 85%; con
respecto a niveles de depresion estd por el orden del 38%,
ligera y finalmente desde una apreciacion clinica, el tener una
enfermedad fisica o psicolégica, es un motivo para estimular
en gran medida a que los potenciales agresores sean mds
violentos hacia personas adultas mayores y que de alli surgen
secuelas graves en cuanto a trastornos emocionales (Gémez,
Rodriguez, & Krug, 2007).
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Los estudios también apuntan a reconocer que la
disfuncionalidad de la familia es considerada también como
un factor de riesgo que atenta contra la integridad bio-sico-
social del adulto mayor y su participacién en esta
problemadtica es bastante alta, es decir que llega a la mitad
(43%) de un total absoluto (100%). Se deduce que el adulto
mayor presenta una estructura disfuncional igual a todos los

miembros de su familia.

Por otro lado, las investigaciones de Urdiales y Uyaguari
(2017), reafirman que la estructura familiar tipo autoritario,
vive muy alejada de contacto social (poco o nulo), lldmese
comunidad, clima laboral,

grupos,  asociaciones,

agrupaciones culturales, etc., consciente 0
inconscientemente acenttan la exclusién o aislamiento del
adulto mayor en el contexto social al que pertenece. Esta
problematica, hace entrever que la conducta violenta del
agresor contra adultos mayores obedece esencialmente a
patrones de conducta y comportamiento aprendidos por el
ejemplo de su propia familia, y que lo replican sin mayor
obstaculo a quienes estdn en una edad avanzada, como

pueden ser, padres, abuelos, o tios.

De esta manera los familiares o cuidadores con
comportamientos violentos, dificilmente podrdn entender
que lo que hacen con los mayores, tarde o temprano se lo
hardn las generaciones anteriores por lo sistémico del

aprendizaje para la construccién de la estructura familiar.

Al referirse al tema de los niveles de soledad social, los adultos
mayores, expresaron sentirse solos, debido a que no hay
nadie que se acuerde de ellos, tal como si estuvieran muertos
en vida, que no esperan que su familia cambie y que su
destino es morir lo més pronto posible. Esta forma de pensar
y sentir de los adultos mayores podria empeorar su condicién
de vida si antes no hay un cambio de actitud de sus familiares
agresores hacia ellos. En este punto, se cuenta con autores
(Montero, Vega, & Herndndez, 2017) que explican que
cuando existen o se dan importantes niveles de estrés y no
son correctamente afrontados, se da como consecuencia

alguno de los sintomas que se detallan a continuacién:
a) Agudizaciéon de problemas financieros
b) Deterioro de la salud.

¢) Una cadena de efectos negativos a todo el grupo familiar.
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Para concluir, sefialamos que los distintos tipos de violencia
intrafamiliar que puede surgir en este contexto social solo
evidencian (en esta investigacién) estar referidos
primordialmente a aspectos psicoldgicos y en segundo
término a negligencia y abandono, y como factor de riesgo
estd conectado al tipo relacional, es decir, que se dan
impropias relaciones y tratos familiares que lastiman la

autoestima y la calidad de vida de los adultos mayores.

Al respecto se enfatiza en lo expresado por Carmona et al.
(2017), que todo maltrato de indole psicolégico es lo mads
frecuente o comun que se dan en cada familia estudiada, y le
siguen la negligencia y el abandono, y quienes son actores de
estos desafueros son, de parte de los propios hijos o el
cényuge, de tal manera que eso hace a simple vista dificil de
detectarlo o identificarlo. Ante esta dificultad de verificacién
es necesario hacer investigaciones mds minuciosas, y
profundas para que aparezcan las fuentes de la agresién. Y las
medidas para contrarrestarlas es mediante procesos que
tengan en cuenta la difusién, orientacién y educacién a las
familias para que incurran en situacién de violencia
esporadica o permanente. Ademads, se deben activar
socialmente medidas de prevencién y denuncia social para
lograr la intervencién inmediata. Otro recurso en favor de los
adultos mayores es el establecimiento de redes de apoyo
comunitario que cumplan un papel fundamental para

corregir conductas que atenten contra los adultos mayores.

CONCLUSIONES

Se determiné de manera clara y notoria que el grupo
poblacional de los adultos mayores es vulnerable, debido a
que en esta etapa todo lo que tiene que ver a los procesos
vitales se conduce inexorablemente a un estado progresivo de
enlentecimiento y deterioro anatémico-funcional de todos
los componentes del organismo humano, junto a la parte
psicolégica actitudinal y procedimental. Agregindose a la
accién de conducta agresiva de los miembros de una familia,
que en primer lugar no saben cémo tratar a esta poblacién, al
no tomar una capacitaciéon o preparaciéon adecuada, como
también a las caracteristicas disfuncionales que estin
presentes en las conductas violentas, y otros factores
desencadenantes hacia la violencia familiar contra el adulto
mayor (economia, cultura, perjuicios, etc.).

Por ello, se destaca del estudio que los tipos de abuso
predominantes en los hogares de los adultos mayores como

el fisico, psicolégico, econdémico y negligencia, estdn
influenciados por factores de riesgo, predominando las malas
relaciones entre el adulto mayor y el familiar, determinado
por un hogar disfuncional. Por ello, genera varias
afectaciones emocionales como el estrés, ansiedad y

depresion.

Sin embargo, se reconoce la importancia de implementar
prevencion primaria, mediante la defensa de los derechos de
este grupo poblacional, a través de propuestas a las politicas
de atencién integral del pais. Fortaleciendo procesos de
proteccion, sensibilizacién y educacién a los familiares, para
que logren convertirse en cuidadores que promuevan el
cumplimento de las necesidades bdsicas, emocionales y

econdmicas.
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